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'Wivitur exicuo melius . Natura betis 

Omnibus esse dedit, stquis cognoverit utt”, 
Haec si nota forent, frueremur simplici culda è: 
Classica non fremeret, non stridula fraxinus îret: 
AV en ventus quareret puppess non machina muros.. 


Cland, lib. L în Raffinun.. 
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L’ Abbate Ettorre 


ss& | IU’ d’ una volta , 
‘ornatissima SIGNORA MAR- 
CHESA, nella rifpettabile vo» 
stra Casa ho avuto l’onore 
di trovarmi in compagnia 
di varie ben degne, e col- 
te persone , che vi fanno 
spesso offequiofo corteg- 
gio; e più d’una volta, all’ 
eccasione di prendersi il. 
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- Caffè avete palesato l’abor- 
rimento da Voi sempre 
avutosi a tale bevanda , 
condannandone sin anche 
l’uso continuo, che da talu- 
ni suol farfene, e con tan- 
to loro senso , e piacere. 
Fra quelli che colla dovu- 
‘ta civiltà, e moderazione 
ànno dovuto in ciò se non 
in tutto , almeno in parte 
opponerfi a questa vostra 
avversione vi ricorderete 
effere ftato io ; ed ho altre- 
sì ammirato, come le tan- 
te altre virtù che vi ador- 
nano , la docilità con cui 
vi siete arrenduta alle ra- 
gioni addottevene in con- 


trario. Restava a me per- 
altro. il forte impegno di 
convincervi; che non mal 
per contradirvi mi era in- 
dotto ad oppormivi., ma 
unicamente bensì per quel- 
le poche cognizioni che a- 
veva di questa salubre be- 
vanda. Mi risolfi dunque 
a raccoglierne le notizie, 
che mi ricordava di averne 
letto in diverfi autori , e 
dedicare a Voi questa pic- 
ciola fatica. La riconoscen- 
za, che io debbo alla gra- 
zia» che mi avete fatta di 
accordarmi la preziosa vo- 
stra amicizia, son già com- 
piti tre lustri, e di consi- 
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derarmi d’ una maniera la 
più obbligante del Mondo, 
n'è ftato l’unico,e principa- 
je motivo: Non potendo- 
vi far conoscere in modo 
particolare co’ miei servi» 
g] quanto sensibile io fia ai 
voftri favori , ho voluto 
supplire alla mia insoffi- 
cienza con un’attestato del. 
la buona mia volontà, pub- 
blicando la paflione che ne 
provo , e rendendo inteso 
chiunque , che se le obbli- 
gazioni, che io vi profes- 
so , sono infinite , la grati- 
tudine che mi ànno effe is- 
pirato, e m'ispirano tutta- 
via,non è certamente mI- 


nore . Cosicchè poflo dire 
ingenuamente , ch’ è ftata 
maggiore la premura di 
palesare al Pubblico la di- 
sposizione del mio cuore 
verso la bontà , ed affetto 
Vostro per me, lo che mi 
reco a somma gloria, che 
di rammentargli le pro- 
prietà del Caffè, quantun- 
que sembri che siansi esse 
da molti obbliate, e ven- 
gano da altri ignorate af- 
tatto ; il perchè defidero 
io ftesso che qualche ec- 
cellente Naturalista scriva. 
su questa materia più a lun- 
ZO , e più ragionatamente 
di quello abbia potuto far 


io, che mi glorierò allora 
benanche di essere ftato di 
ftimolo, onde la società me- 
glio conoscesse , e con uti- 
le maggiore usasse una si 
gradevole bevanda . De- 
gnatevi pertanto di accet- 
tare la dedica che a Voi 
faccio di questa scherze- 
vole mia opericciuola , e 
ravvisate in essa una rl» 
pruova non equivoca di 
quel sincero , .e rispettoso 
attaccamento, e di quella 
stima fingolare ,, che ho 
sempre avuto , ed avrò per 
Voi inalterabilmente . 
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cap adempimento degli ordini del Rio 
P.M.del Sacro Palazzo Apostolico , ho 
letto con attenzione un manoscritto, che ha 
per titolo Notizie Istorico Fisiche sw! Caffè, 
raccolte dall’ Abate Giuliano Ettorre fra gl’ 
«Arcadi Euribante Lacedomene : In esso non 
ho ritrovato cosa.alcuna ripugnante ai Do- 
gmi della Cattolica Religione, o al buon 
costume , 0 al Sovrani . Vi ho bensi con 
piacere letto riferite dall’ erudito Autore , 
alcune, comunemente non conosciute , me 
dicinali virtù, che in se racchiude la .de- 
cozione dei frutti di questa esotica pianta 5 
virtù, che avendone esso premessa una esat- 
ta analisi chimica > stabilisce con solido 
raziocinio Medico Fisico , e poi conferma 
‘colla autorità non meno, .che cogli esperi= 
menti tentati da varii accreditati Professo= 
ri della Medica facoltà , e felicemente riu- 
sciti. Ci giova pertanto con fondamento 
sperare, che qualora il mentovato mano- 
scritto «esca alla luce , come viè per mio 
sentimento degnissimo . possa riuscire di 
giovamento .a qualcuno , che ne sara inco- 
raggito a far uso sobriamente della già detta 
decozione, onde tentare degl’ incommodi 
da quali è molestato , o la totale guarigio» 
ne, o almeno qualche allegerimento . 
Minerva Roma 17. Luglio 1791» 
Fra Tommaso Natta Maestre , 
e Cattedratico Casanatense + 


ER commissione del Rino Padre Mae 

stro del Sagro Palazzo Apostolico ho 
letto con attenzione l’operetta , che ha per 
titolo: Notizie Istorico Fisiche sw l Caffè, rae= 
colte dall’ Abate Giuliano Ettorre , fra gli 
«Arcadi Euribante Lacedemone +. E poichè 
non v'è cosa alcuna, che si opponga alla 
Cattolica Religione, ‘o che offenda li Prin: 
cipi., 0 il buon Costume ; ma ho bensì 
osservato » che l’ erudito Autore con ele- 
gante stile non meno, che con erudizione. 
tratta il suo assunto, corredato di ragioni 
fisiche , che risultano dall’ Analisi Chimica 
ed anche di Osservazioni mediche, credo , 
che la sudetta Operetta sia degna della pub- 
blica Stampa in vantaggio , ‘e norma di 
quelli, che. fanno frequente uso del Caffè + 

Roma dal Quirinale 29. Luglio 1791. 


Giuseppe de Rossi Cam. Seg. s e Me 
dico di N. S., di Collegio, Socio 
dell’ Accademia Cesarco Leopoldi= 
na de’ Curiosi della Natura, Pub= 
blico Professore delle Istituzioni 
Medico-Tcoriche nella Sapienza di 
Roma, e Medico Primario nell’A- 
postolico «Arcispedale di S. Spiri» 
0 &r. 


PÈ eseguire Ia commissione ingionte@ 
mi dal Rio P. M. del Sagro. Palaza 
zo Apostolico , ho letto con piacere il li= 
bretto , intitolato : Notizie Istorico Fifiche 
sul Caffé, Raccolte dall''Ab.Giuliano Ettorre: 
Parmi, che su questo famoso frutto ; che 
oggi forma una delle bevande più deliziose 
della società , non vi sia peranche un’opera 
espressa , ed un trattato alquanto esteso. 
Lodo perciò il bene intenzionato Autore, 
che ha fatto molte ricerche su di un sogget- 
to ; di cui , a dire il-vero , meno si è scritto, 
di quello meritava. E perciò spero , che 
pubblicandosi questo Opuscolo, il di cui 
germe fu seminato dall’azzardo su d’un ga- 
Binetto, esso debba piccare qualche illustre 
Naturalista a percorrer di nuovo questa 
strada già calcata. Sicchè, non avendo in 
questa operetta ritrovato nulla, che si op+ 
ponga alle umane , o alle’ divine leggi ; 
opino > potersi concedere la sua impres» 
sione. Roma 8. Agosto 1791. 
Dr. Martelli Lettor Pubblico 
di Bottanica nella Sapienza .. 
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IMPRIMATUR,.- 
Si videbitur Rino.P. Sac. Palat. Apost.Mag. 
F.X. Do «Archiep. Larisien. ac Vicesg. 
IMPRIMATUR, 
F.Dom. Baccius O, P. Riîi P. Mag, Sac. Pal. 
| Apost,Soc, 
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In che luogo , ed în qual maniera se- 


guiffe la prima scoperta del Caffé. 


Ntento sempre l'On» 
nipotente Iddio alla 
salute,econservazio» 
ne degl’Uomini,affin» 

agi chè quefti con sem- 
pre nuovo vigore offervar poteffe- 
ro i divini suoi precetti; con una 
degnazione , e munificenza infini- 
ta, dopo aver creato quanto loro 
abbisognava e per nutrimento, e 
per sollievo , nascose ancora per 
così dire nell’ erbe, nelle pietre, 
e nel seno degli animali i segreti 
i più perfetti, i più preziofi , edi 
più efficaci, i quali serviffero loro 
di preservativi, e di rimedj nella 
moltiplicità de’ mali, cui sogettol- 
li il peccato. E perchè l'umano ine 
tendimento,quantunque penetran- 
tiffimo , non potè non oftante gl’ 
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Arcani tutti della natura compren- 
dere, nè delle virtù e proprietà 
utiliffime delle cose naturali una 
piena cognizione acquiftare; Lo 
fteffo Autore della natura arden- 
do sempre di amore verso di noi 
dispose in maniera, che quefte ftes- 
se incognite virtù, o per varj ace 
cidenti ci fi rendeffero note, o, 
quel ch'è di. più ftupendo , dagli 
ftefli animali irragionevoli iftruiti 
ne foflimo, ed il modo finanche di 
curarci da efli apprendeflimo . 
Che il Dittamo infatti, erba, di 
cui molto abonda l’Isola di Creta, 
aveffe la virtù di eftrarre le frec- 
ce, e i dardi, o altre cose fimili 
dalle ferite, i Cervi furon quelli 
che agl'Uomini lo insegnarono, 
come nota il Mattioli (1), dacchè 
alcuni Cacciatori, in Creta ap- 
punto, oflervarono che quefti ani- 
mali appena fi sentivano feriti, 
correvano a pascerfì dell’ erba an- 
zidetta, e così dai ftrali ricevuti 


(1) Maoatsbiot, «.Diescoridis 
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{i liberavano (1). Le Rondini ci 
additarono la Celidonia per utilis- 
fima alla vifta, conforme attefta 
Polidoro Virgilio (2), e lo fteffo 
Autore aggiunge, che i Cignali fi 
curano coll edera, e le Cicogne 
coll’ Oregane . 

L'Ippopotamo, Animale del Nilo, 
detto anche Cavallo Marino, inse- 
gnò ai Medici il salaffo. Imper= 
ciocchè fi offervò che quando que- 
fta beftia da troppo ripienezza sen 
tivali oppreflfa, usciva al lido, fi 
poneva a girare per ove di fresco 
erano ftate tagliate le canne , e ri- 
trovatane una, che aveffe più fer- 
ma, ed acuta la punta, vi fi get» 
tava sopra, comprimendola con 
una parte del suo corpo finchè fo= 
rata la pelle gli apriffe la vena, e 
dopo aver fatta uscire una difcre- 
ta quantità di sangue, fi coricava 


(3) Puperibus caulem foliis , er flore comantem 
Purpureo ; non illa feris incognita capris 
Gramina , cum tergo volucres hasere sagitta. 

Virg. Anci, ‘12. 
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dalla parte della ferita dove trova. 
va più tenace il fango, e con que- 
fto se la chiudeva. 

L’Ibis , ucello particolare di E- 
gitto, e non diflimile alla Cico- 
gna, fu quello, come riferisce Pli- 
nio (1), che per il primo ci addie 
tò l’uso del criftiero, effendosi ve- 
duto che del suo lungo, ed adune 
co becco effo servivafi a quello 
fteffo oggetto, per cui da noi la 
cannuccia , o altro ftrumento fi 
adopera . 

Galeno inoltre racconta (2), che 
alcuni mietitori, affetati per la fa- 
tica sofferta ai raggi più cocenti 
del Sole andettero un giorno per 
bere del vino, che poco lungi dal 
luogo del lavoro tenevano ripofto 
in un vaso di terra, e mentre vol 
Jero empirne una tazza, viddero 
caderne una vipera morta, che vi 
si era affogata, per cui nauseati 


() Lib. 
ci ) Delbo ca s de'Semplici: :Libe do 
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effi non folo, ma temendo ancora 
che se aveffero bevuto di quel vi- 
no ne sarebbe loro avvenuto del 
male, vollero piuttofto coll’ ac- 
qaa eftinguere la sete. Presentaro= 
fi però ad efli poco dopo un mise- 
rabile quafi tutto coperto di leb- 
bra, e che dimandava qualche ri- 
| ftoro , credettero di esercitare un” 
atto di duplice compaffione, e di 
pietà verso di lui col dargli a be- 
re di quel vino, persuafi che ad un 
tal Uomo tornaffe più il conto di 
morire, che di vivere così infeli- 
cemente : Ma egli avendolo anche 
a fazietà bevuto, ne riportò inve: 
ce una perfetta guarigione, effen- 
do in poco tempo rimafto intera- 
mente libero dalla lebbra. Quin= 
di ne venne che divulgatofi, ed e. 
saminatosi il fatto , il vino viperse 
to si adottò per un efficace rime- 
dio ai mali di lebbra, e consimili; 
e lo fteffo Galeno aggiunge che ta: 
le rimedio dall’anzidetta casuale 

sperienza debbe ripeterfi . 
Or lo fteffo deve dirsi, al parece 
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re di Faufto Naironi (1) del tanto 
inoggi coftumato, e gradito Caffè, 
che da un casuale sperimento u- 
gualmente trovofli, come rilevafi 
dal feguente fatto. Un capraro del 
Yemen nell’Arabia Felice dolevasi 
un giorno con due Monaci di un 
Moniftero non molto lungi dalla 
sua capanna, che le sue capre nel- 
la precedente notte, com'era ac- 
caduto in diverse altre, non ave» 
vano affatto dormito, ed avevano 
invece straordinariamente saltato. 
Uno di essi,che era il Priore, 
moffo dalla curiofità, e sospettan- 
do che ciò poteffe provenire dalla 
qualità. e natura de’ pascoli, ne’ 
quali allora dette capre trattene» 
vanfi, volle unitamente al suo 
compagno andare a riconofcere, 
ed efaminare il luogo , che dal ca. 
praro fi fece additare, dove pre 
cifamente il giorno innanzi fi era» 
no pasciute. Non vi ritrovò che 


(1) Maronita » che fu professore delle lingue 
Orientali in Roma + 


?: 
dell’erbe ordinarie, ma avendovi 
bensirinvenuti degli arboscelli ca- 
richi di fiori, e di frutta infieme, 
© piuttofto di bacche, molti de’ 
quali fi avvidde ch'erano ftati fbar- 
bicati, e sfrondati da animali, fa 
confermò nel concepito fospetto , 
che quelle bacche aveffero alle ca» 
pre cagionata la vigilia dal cufto= 
de riferitagli, onde ne raccolfe 
molte per farne egli fteffo la fpe- 
rienza. Tornato dunque in Moni- 
ftero la sera, le fece bollire nell’ 
acqua, di cui bevette due tazze, 
ne la trovò sgradevole, ma gli de- 
viò talmente il fonno, che la not- 
te non potè affatto dormire. Afli- 
curatofi pertanto, che una tal de= 
cozione giovaffe a chi aveva biso» 
gno di vegliare, ordinò che all’'av= 
venire fi doveffe fare la provifta di 
dette bacche, colle quali ne face» 
va l’accennata bevanda,che obbli=« 
gava a prenderli ogni sera dai fuoi 
Monaci, affinchè foffero più solle- 
citi la notte ad andare in Coro, 
e nonsi addormentaffero nel tena= 
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po dell’ Orazione . Pubblicatosi 
poi quefto fatto in tutta l'Arabia 
felice, poco a poco si rendette ge- 
nerale l’uso di tale bevanda fecon- 
do i bisogni: Ed effendosi in pro= 
greffo di tempo sperimentata ben= 
anche molto salubre, si adottò da 
tutte le altreProvincie dell’ Orien= 
te, come vedremo in seguito . 

I primi inventori addunque del 
. Caffè vogliono che foffero i due 
Monaci fudetti nel Yemen, tradi- 
zione coftante particolarmente 
preffo i Turchi, i quali in venera: 
zione, ed offequiosa riconoscenza 
verso i medesimi, e specialmente 
i Caffettieri, ed i giovani delle lo= 
ro botteghe recitano ogni giorno 
‘una specie di orazione a Sciadli e 
Aidro , afferendo che quefti appun- 
to erano i nomi de Monaci suc= 
‘cennati. 
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CAPITOLO IL 


Dell Albero del Caffé, sua coltiva@ 
zione » e ricolta del frutto. 


Ivulgatafi, come abbiam det= 
| to, nell’Arabia Felice la virtù 
del Caffè,se ne moltiplicò la piantae 
gine a segno,che la quantità degl 
alberi ne divenne innumerabile . 
Crescono efli in altezza non più 
di dodici piedi: Noi ne diamo nel 
dicontro foglio la figura incisa in 
rame. La loro groffezza giunge a 
dieci, a dodici, e fino a quindici 
pollici di circonferenza : Quande 
pervengono allo ftato della loro 
perfezione somigliano molto per 
la figura ai noftri meli di otto, @ 
dieci anni: Allorche poi uno di 
quefti alberi invecchia, i rami si 
curvano verso terra, e formano u- 
na specie di ombrella. Il legno n'è 
tenero per modo e pieghevole, che 
le cime d’ogni ramo il più alto si 
può tirar giù sino a due e tre pal- 


SA 


mi per terra, senza che si rompa: — 


AS 
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La corteccia è biancaftra; e no= 
dofa: Le sue foglie somigliano a 
quelle del cedro, quantunque non 
siano nè così ftrette di punta, nè 
così folte: Il colore però è verde 
del pari, benchè più scuro ..L’ale 
bero è sempre verde, e non si spo» 
glia mai interamente in una volta 
delle fue foglie , anzi è ben singo- 
lare nella sua produzione; poichè 
quasi in tutto l’anno vi si vedono 
e i fiori, e le frutta insieme, por- 
zione delle quali acerbe, altre ma- . 
ture: I suoi fiori son bianchi. e fi« 
mili ai gelsomini, avendo anch'es- 
fi cinque sole frondi ben corte, di 
un odor grato, ed anno qualche 
cosa di balsamico, benchè amaro 
ne sia il fapore.Quando quefti fio- 
ri cadono, ognuno di efli lafcia in 
fuo luogo un picciolo frutto ro- 
tondo, e molto verde, ma che di- 
viene poi roffo a misura che va 
maturando, ed è groffo a un di- 
preffo , e della figura medefima 
d'una ciliegia: è molto buono a 
mangiarsi, perchè baftantemente 


1a 
| nutrisce, e rinfresca. Satto la pol 
pa di quefta ciliegia, invece di 
nocciolo ,si trova quella specie di 
fava che noi chiamiamo caffè, ed 
è coperta da una pellicola finifli- 
ma: Quefta fava è allora eftrema- 
mente tenera, ed il suo sapore è 
molto disguftoso, ma a misura che 
la sua polpa matura, la fava che 
vi è dentro s'indurisce, e quando 
finalmente il Sole ne ha disseccata 
affatto la polpa, quefta rimane co- 
me una coccola, e corteccia efte= 
riore della sua fava, affai dura, di 
eolor verde chiaro, ed umettata 
d'un liquor denfo, e bruno, ama» 
riffimo. La detta fava allorche è 
disseccata si divide in due parti, 
onde ogni grano di quelli, che noi 
chiamiamo caffè, non è che una 
sua metà , ed è coperta dell’ac- 
cennata finiflima pellicola, che è 
la seconda corteccia, o sia la sua 
corteccia interiore + 

Le falde delle Montagne, le pic» 
ciole colline ne luoghi più ombro- 
si, ed umidi sono i siti deftinati 
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alla piantagione degl’alberi del 
caffè, che noi chiamiamo Caffieri, 
dal nome del frutto, che effi pro. 
ducono. La maggior cura, che ab- 
bisogna nel coltivarli, consifte nel 
deviare le sorgenti, ed i piccioli 
ruscelli,.che sono nelle Montagne, 
e condurre le acque per piccioli 
eanali sino all’intorno del piede 
di ciascuno di quefti alberi, per- 
chè han bisogno di effere conti- 
_muamente inacquati, e mantenuti 
umidi, così per produrre, che per 
maturare le loro frutta. Per que» 
fta ragione allorche si ripianta il 
caffè, gli Arabi fanno un foffo di 
tre piedi di larghezza, e di cinque 
di profondità, che riempiono di 
selci, affinche l’acqua poffa più fa- 
cilmente entrarvi, e penetrare nel 
fondo del terreno, mantenendolo 
così sempre umido,e fresco. Quan 
do effi veggono sull'albero una 
porzione di frutti già maturi, de 
viano l'acqua, acciò più prefto si 
diffecchino, locchè verrebbe im» 
pedito dalla soverchia umidità . 


" 

Ne’ luoghi espofti al mezzodì, 

e troppo scoperti, quefti alberi si 
trovano piantati in mezzo ad al. 
tri alberi affai alti, che dicono rase 
somigliare ai noftri pioppi, i qua- 
li servono loro di riparo, e li sal- 
vano dal calore ecceflivo del Sole, 
che ne bruciarebbe sicuramente i 
fiori, e non produrrebbero mai 
alcun frutto, come si è sperimen- 
tato in quei luoghi, ove non sono 
guardati da tali alberi grandi . Nei 
siti poi meno caldi per la loro ese 
posizione non si veggono simili 
ripari, ma i Cattè vi sono allo sco- 
perto,e fruttificano a meraviglia. 
Siccome l'albero del caffè ab- 
biamo detto che in tutti i tempi 
è carico di fiori insieme e di f.ut= 
ti, parte acerbi, e parte maturi, 
così la raccolta per necessità s1 de- 
ve fare in più volte dell’anno, nè 
vi è tempo determinato; cosicchè 
gl’ Arabi, per quella che propria» 
mente può dirsi ricolta, non ri» 
conoscono se non quella del me- 
se di Maggio, che veramente è la 
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più abbondante di tutte le altre 
che si fanno fra l’anno. Quando 
dunque vogliono efli ricoglierli,. 
ftendono de pezzi di tela fotto 
degl’ alberi; indi scuotendoli ne 
cadono tutti quei frutti che sono 
maturi, li pongono ne' sacchi, per 
trasportarli altrove, e li ftendono 
sopra le ftuore al Sole per qualche 
tempo, acciò fi diffecchino, ed i 
gufci che racchiudono la fava, o 
sia il nocciolo, poflano facilmen- 
te aprirsi al batterli che fanno con 
dei baftoni. Spogliato che fi è in 
tal guisa il caffè delle fue cortec- 
cie , e diviso come il vediamo in 
due fave, o piuttofto in due me- 
tà che prima non ne formavano 
che una sola, si tiene altro tem= 
po espofto al Sole, perchè si fec- 
chi bene, altrimenti correrebbe 
rischio inevitabile di guaftarfi nei 
trasporti, che se ne fanno per ma- 
re; ed anno in fine tutta l’attene 
zione di sventolarlo, come si fa 
del grano, per renderlo perfetta-= 
mente netto, giacchè quando non 
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è ben pulito, o non trovano chi 
lo compri, o lo vendono a prezzo 
molto inferiore. | 
Gl’ Arabi danno alla fava sud» 
descritta il nome di Ban, o Bunn. 
La decozione poi che ne fanno la 
chiamano Cabuè, nella guisa ap- 
punto che il grano dopo eflere fta- 
to macinato, non più grano, ma 
farina si chiama, e come la bevan- 
da che si eftrae dall’uva, non più 
uva, ma mofto, e poi vino si ap- 
pella. Il nome dunque di caffè, 
non già al frutto, ma bensì alla 
decozione, e bevanda, che fe ne 
forma, propriamente appartiene. 
Gl' abitanti del Yemen, e tutti 
gl’ Arabi sono persuasiflimi, come 
tutti gl’ Orientali, che l'albero del 
caffè non cresca in verun'altra par- 
te dei Mondo fuori del loro Pae- 
se. V'ha non oftante chi ha cre- 
duto , che queft'albero aveffe la 
sua origine nell’Etiopia, d'onde 
foffe poi trafportato nell’ Arabia 
felice; e quefta opinione venne in 
qualche maniera confermata dal- 
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la relazione de’ viaggi che Carlo 
Giacomo Poncet fece in Etiopia 
negl' anni 1698. 1699. e 1700., in- 
serita nella quarta raccolta delle 
lettere delle spedizioni eftere,ftam= 
pata a Parigi nel 1704. . Quefto 
viaggiatore dice che ancora in 
quel tempo si vedevano colà de 
caffè, e che si coltivavano unica» 
mente per curiosità : Ne descrive 
finanche le piante, senza però as- 
ficurare di averle vedute, ed è pro» 
babile perciò che in quefto abbia 
preso equivoco , perchè vuole egli 
raffomigliarle ai mirti, laddove 
quelle del caffè fono dell intutto 
diverse, conforme abbiamo di fo- 
pra veduto. Oltrediche, le miglio- 
ri relazioni avutesi dall’ Etiopia, 
la più esatta delle quali è quella 
del P. Tellez Portoghese, e la fto- 
ria fteffa dell'Etiopia di M.Ludol- 
fe non parlano affatto del Caffè. 
Fu per qualche tempo generale 
in Europa la prevenzione, che gl’. 
Arabi, gelosi di un bene ch'efli so» 
li poffedevano, non lasciassero e- 
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scire dal loro Paese neppure un se- 
me, o fava di caffè senza farla pri- 
ma passare per il fuoco, odaverla 
tuffata nell'acqua bollente, per far- 
ne così morire il germe, acciò 
se qualcheduno avesse voluto far 
pruova di feminarlo, non nasceffe. 
E Giovanni Rey Medico Inglese, 
ed uno de più famosi Botanici, 
cadde con gl'altri in quefto erro- 
re; poichè nella sua ftoria univer= 
sale delle piante uscita dai torchi 
di Londra nel 1686, dopo aver. 
parlato delle virtù del caffè, dice 
molto seriamente ,, che il Caffè 
non crescendo se non nell’Arabia 
Felice , egli ftordiva come un sì 
picciolo cantone potesse sommi» 
niftrarne tanta quantità, e che co- 
loro , i quali sono Padroni di un 

*frutto tanto ricercato , aveffero co- 
sì bene faputo impedire che non si a- 
vesse altrove tampoco un sol feme ca- 
pace di germogliarvi, e diminuire il 
loro guadagno,, . Quefto errore 
peraltro non fi potè più softenere 
dacchè i viaggiatori ne’ loro va= 
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scelli riportarono de’sacchi di caf- 
fè tal quale lo produce la pianta, 
vale a dire con tutto il suo guscio, 
colla doppia sua corteccia, e sen= 
za che avesse in conseguenza sof. 
ferta la fuddetta suppofta altera» 
zione. Si sa inoltre, che gli Olan- 
desi, i quali nella sagacità, e nel 
genio per il commercio sono inar- 
rivabili, riportarono del seme an- 
che efli dall’ Arabia felice a Bata- 
via, ove lo seminarono , lo ripian- 
tarono,e lo viddero nascere, e cre- 
scere felicemente, ma con poco 
buon’ efito , mentre dovettero non 
oftante continuare a spedire i lo- 
ro vascelli nel mar rosso, e il lo 
ro danaro agl' Arabi pel commer» 
cio del caffè. Il gran calore di 
quel clima bruciava affatto tutti i 
fiori di detti alberi, i quali come 
abbiam detto abbisognano di un 
calor temperato , di molta ombra, 
e di gran fresco. Anche gl’Inglesi 
piantarono de’ caffè a Madraspa- 
tan, ove per la ftessa ragione rie» 
scirono molto meno che in Bata- 
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via. Si fa all'incontro che Bisira 
tosi nel Giardino Regale di Am- 
fterdam, come in quello di Parigi, 
sì nell’uno, che nell’ altro produs= 
se a meraviglia, ed a perfezione i 
suoi frutti; Locchè fa vedere fem- 
pre più falso ciò che si supponeva 
dell’ accennata alterazione che gl’ 
Arabi facessero alseme che vende- 
vano agl’efteri, per renderlo infe- 
condo; e pruova al tempoftesso, 
che non è difficile l’averne anco- 
ra nei Giardini più famosi di Eu- 
ropa: Dico nei Giardini più fa- 
mosi, perchè se gl’ alberi del Caf- 
fè durano in efli qualche tempo, 
passeranno sempre trà noi per 
piante rare, e curiose, nelle quali 
l’arte ha in certo modo forzata la 
natura, ma non ne sarà mai spera 
bile la moltiplicazione in climi 
tanto diversi da quelli che Ja prove 
videnza ha deftinati a produrle. 


CAPITOLO III 


Sin da qual tempo sì cominciasse ad 
usare la bevanda del Caffe nelle 
Provincie Orientali , e 
quando în Europa . 


TOn fono che circa ducento 
anni che la bevanda del Caffè 
cominciò ad usarsi in Egitto, come 
fi rileva dagl’Autori che scrissero 
su la qualità de’cibi, e delle bevan- 
de de'Turchi,i quali prima di 
queft'epoca non fanno menzione 
alcuna del Caffè. Nulla infatti ne 
dice Ludovico Bassani che scrisse 
nell’anno 1545.: Nulla Gio: An» 
tonio Menavino nel 1548. ; Ne 
Francesco Sansovino nel libro prie 
mo e terzo delle ftorie de’ Turchi 
che dette alla luce nel 1663. :Con- 
ta egli bensì tre sole sorti di be- 
vande da efli usate; cioè il Sorbder- 
to, che facevano con acqua, Zuc= 
caro ,e sugo di cedri: Lo Scio= 
faph, compofto di uve paffe, e me- 
le disciolto nell’ acqua: Ed il Pe- 
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-chmetz, che si faceva di mofto cot- 
to ed acqua. Giacomo Cotovico 
però nel suo Itinerario Gerosoli- 
mitano dell’anno 1598., dopo la 
narrativa delle tre bevande pre- 
dette parla anche diffusamente del 
caffè , di cui nel fine del Capitolo 
settimo così dice:,, Usano quì di 
un'altra bevanda ancora, che in 
Arabico chiamasi Cabue, e in Ita 
liano Caffé; ed è una decozione 
nell'acqua, in cui fanno bolkre il 
seme del frutto di un’albero chia- 
mato Ban, Bunn, o Bunch: Que 
acqua diviene nera pocomen che 
l’inchioftro , ed è alquanto amara 
al palato &c.,,. 

Dall’Egitto passò l’uso ftesso a 
Coftantinopoli, ed in tutto il Re- 
gno Ottomano, edi là venne in. 
Europa. E quantunque non sia fa- 
cile il fissare il tempo preciso ; in 
cui vis introdusse,egli è bensì pro- 
babile, e molto verisimile che i 
Veneziani ve lo portassero i pri» 
mi, a motivo del loro commer- 
cio, e della proflimità degli Stati 
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della Repubblica con la Turchia... 
Il primo infatti che in Europa 
dasse notizie del caffè fu Prospero 
Alpino, famoso Medico di Pado» 
va,e gran Botanico, il quale nell’ 
anno 1580.seguì in Egitto un Con- 
sole della Repubblica dì Venezia, 
e per lo spazio di tre, o quattro 
anni ftudiò così bene tutte le pian- 
te di quel Paéfe, che ne compose 
espressamente un'opera. (1). 
: In queft'opera; fcritta in lati. 
no, pubblicata in Venezia _ nel 
1592., e dedicata al N. U. Giovane 
ni Morofini, si vede fatta menzione 
per la prima volta in Europa dell’ 
albero, e della bevanda del Caffè. 
,; Ho veduto un'albero nel Cai- 
ro ( dice quefto Autore al Capito- 
lo sedicesimo) nel Giardino di un 


(1) Prospero ig td fece anche un Trattato del» 
la Medicina degli Egiz) , ove parla pure del Caftè ; 
Un Trattato del Balsamo ; si frase delle piante 
estere. Egli era Professore in Padova , e Direttore 
del Giardino delle piante botaniche . Questo Giar= 
dino è il più antico in Europa , essendo stato fone 
dato dalla Repubblica nel 1540. a premura di Da 
niele Barbaro Patriarca di Aquileja, i 
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Turco chiamato Aly-Bey; ed era 
della specie ftessa di quello che 
produce il Ban, o Bunn, frutto sì 
comune in Egitto. Tanto gl Ara- 
bi; quanto gli Egiziani ne fanno 
una specie di decozione, che è 
molto in uso, che efli bevono in- 
vece di vino; e fi vende anche ne’ 
luoghi pubblici come si vende il 
vino frà noi. Il nome che danno a 
quefta bevanda è Cahue ,, . Così si 
esprime Prospero Alpino;E come 
bravo Medico non lascia di parla» 
re anche delle qualità, e proprietà 
dagl' Orientali attribuite a quefta 
bevanda, e che noi riporteremo a 
suo luogo . I 

Nell'anno 11640., fi fece in Pa 
dova una nuova edizione del trate 
tato delle piante Egiziane di Pro« 
spero Alpino,e vi fi aggiunsero le 
offervazioni, e le note che Veslin- 
gio,altro celebre Medico Italiano, 
aveva fatte sù quefto trattato, € 
dedicate al N. U. Niccola Conta» 
rini, ftampate anche in Padova nel 
1638. separatamente . Detto, Ve» 
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‘slingio fa conoscere nelle sue os- 
servazioni che anch’ egli aveva vi- 
aggiato in Egitto dopo l’Alpino, 
ma che avendo cercato l’Albero 
del Caffè in tutti i Giardini, ne’ 
quali gli fu permeffo di entrare, 
in neffuno ve lo ritrovò . Forse 
queft albero vi era morto di vec- 
chiezza, o per accidente, perchè 
l'Egitto non produce caffè, e quele 
lo deseritto da Alpino vi era ftato 
coltivato per mera curiofità . Ag= 
giunge bensì Veslingio che in teme 
po del suo soggiorno al Cairo vi 
erano in quella Città circa tremi- 
la Botteghe di Caffè, e che alcuni 
di quelli che lo bevevano comin- 
ciavano a ponervi il Zuccaro per 
corregerne l'amaro; ed altri ne 
mettevano la fava bruscata nei 
Confetti . i 
Finalmente lo stesso Veslingio fe 
pure delle osservazioni su le quali- 
tà del Caffè, distinguendone quelle 
che son proprie della corteccia del- 
la fava da quelle delle fava medesi- 
ma , che egli chiama mocciolo del 
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frutto del Caffe , senza omettere 
che non era solamente in Egitto , 
ove l’uso del Caffè era generale , 
ma che tale fiera renduto benan- 
che in tutte le Provincie dell’Ime 
pero Ottomano, dal che nasce, dis 
ce egli, che il Caffi e molto caro nel 
Levante ftesso , edè così raro fra ol’ 
Europei, i quali perciò fono privi di 
un rimedio molto salutare ; ; SI può 
dunque dedurre da quest ultima 
espressione di Veslingio , che al 
tempo , in cuiegliscriveva, il Caf. 
fè non era totalmente sconosciuto 
in Europa, ed almeno in Venezia, 
e chei Veneziani sicuramente fos- 
sero i primi a portarcelo dall'Asia 
mediante il loro commercio colà, 


GAPITOLO IV. 


Delle osservazioni necessarie per dis- 
singuere la bontà del Caffe » per 
abbrostolirlo addovere , e ben cone 
servarlo . 


L Caffè, essendo una specie di 
legume , ha ciò di comune 
con tutti gl’altri , che più e pie 
no , migliore riesce. Bisogna an- 
che avvertire , che sia ben puli- 
to , ed esente da ogni sorta d'im- 
mondezza, che vi potrebbe essere 
stata mescolata per farlo pesare 
di più, lo che ne diminuirebbe d' 
assai la bontà . Sarebbe anche un 
gran vantaggio il saper conoscere 
se il Caffè sia fresco , o pure ine 
vecchiato , e stantio, non essen= 
dovi dubbio che quanto più è sta- 
gionato, tanto meno è perfetto, 
giacchè il suo sugo va a dissipare 
si a misura che esso sidissecca, ed 
in conseguenza va a perdere la sua 
virtù . Ma siccome ciò sorpassa la 
nostra cognizione , così non v'ha 
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mezzo più sicuro per evitare di 
averlo troppo invecchiato, che 
quello di farlo venire dai luoghi 
più proffimi a quelli, nei quali 
se ne fa la ricolta. V'ha chi fl pic= 
ca di effere buon conoscitore del 
Caftè, ed accerta,che quello di co- 
lor di un giallo carico ; e leggiero 
di peso è migliore di quello bian- 
caftro , e pesante , ma ciò non ba» 
fta a sciogliere la difhicoltà anzi» 
detta, e non decide, se il Caffè fia 
fresco, o ftantio . 

Il Caffè che fi ha in maggior 
preggio è quello, il cui odore è 
più grato; ed ilgufto è più soave, 
qualità che si trovano sicuramen- 
te riunite nel Caffè dell’ Arabia, 
meglio conosciuto sotto il nome 
di Caffè di Mocha, Città dell’ Ara» 
bia fteffa, in cui si fa il traffico 
principale di quefta preziosa fava. 
Noi lo chiamiamo Caff? di Levan» 
te, perchè dall’ Arabia ci capita 
per via d'Alesandria . Quello che 
ci è recato in Furopa das! ftessi 
porti dell'Arabia e dagli fteuii Le- 

B 2 
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vantini è il megliore, ed il vero 
Caffè di Levante; giacchè l'altro, 
che ci recano le compagnie dell’ 
Indie di Francia, d’ Olanda , e 
d'Inghilterra, e della Martinica; 
oltre l’effere molto inferiore di 
preggio, è soggetto ad effere adul- 
terato al Cairo, edin Alesandria, 
d’onde speflissimo ci viene  me- 
scolato con quello delle Colonie ; 
che si ha a molto miglior merca» 
to, come anche col Caffe marinata, 
quello cioè, che nel trasporto è 
ftato bagnato d’acqua marina, la 
quale gli dà un’ agrezza tale, che 
neppure lo fteffo abbroftolimento 
gliela puole far perdere affatto . 
Il commercio di questa derrata 
soffre spessevolte delle grandi ri- 
voluzioni, e la cagion principale 
del suo aumento di prezzo deriva 
da naufragio , o dal ritardo de 
Vascelli, che portano il Caffè. da 
Mocha a Suez, d'onde vien tras- 
portato al Cairo , ed in Alessan= 
dria . Or quando accade che que» 
sto Gaffè manca, quello delle Co» 
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lonie Francesi cresce notabilmen- 
te di prezzo . 

Gl' Olandesi un tempo manda- 
vano sino a duecento barili del lo- 
ro Caffè di Surinam, e di Giava 
nelle Scale ; la Coccola n° è mol. 
to grossa, e coperta d' una pelli= 
cola dorata, ma il sapore ne riu- 
scì talmente disgustoso ai Turchi, 
ch’ essi non ne vollero , nè atfat» 
to nè vogliono più a verun prez= 
zo. Quello delle Colonie France 
sì si è molto accreditato; e lo 
spaccio ne sarebbe maggiore, se 
si ponesse sempre gran cura anon 
imballarlo avanti che sia perfet- 
tamente maturo ; di non adope= 
rare pe ibarili se non del legna- 
me ben secco, e stagionato, pera 
chè l'umido del legno communi- 
candosi al Caffè gli dà un pessimo 
gusto , e talvolta lo corrompe in- 
teramente ; e se soprattutto si stes« 
se attenti a preferire i barili ai 
Sacchi , de quali sogliono ordina- 
riamente servirsi per la ragione 

“che occupano minor sito. ; giac- 
Bb 3 
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chè nei Sacchi più facilmente s'ins 
sinua nel Caffe un gusto marinato. 
I diritti di entrata, che paga 
questo Caffè , non sono di gran ri- 
lievo : e sarebbe forfe anche age» 
vol cosa l’ottenere dalla Porta u- 
na riduzione di tali diritti; men- 
tre questa derrata essendo divenu- 
ta pei Turchi d'una primaria ne- 
cessità , egliè interesse sommo di 
questa potenza il favorire la intro- 
duzione del Caffè delle Colonie, 
per far calare di prezzo quello di 
Mocha, che puole anche mancar- 
le. D'altra parte questo Caffè del- 
le Colonie agevola l’ esito delle 
merci dell'Impero Ottomano, del- 
le quali ripartono sempre carichi 
quei Negozianti ; ‘laddove il Cattè 
di Mocha fa uscire dagli stati del 
Gran Signore una gran quantità di 
materie d’oro, e d argento . 
Sembrerà poi una contradizio- 
ne il dire, che il Caffè, tal quale 
a noi viene dal Levante , ha in se, 
e non ha le qualità che gli si atrri» 
buifcono . E pure è così; ed ecco 
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come . Si prenda questo Caffè, si 
macini, e dopo averlo fatto bol- 
lire, se ne beva una tazza ; Non 
se ne sentirà verun gusto, nè se 
ne avrà il menomo effetto . Ma al 
contrario , si abbrostolisca, dan 
dogli un grado di cottura necessa» 
ria, e dopo averlo ridotto in pol- 
vere,e fattolo bollire quanto si de- 
ve non piu,allora sarà quando visi 
sperimenterà tutta la buona qua- 
lità che gli viene attribuita. Ciò 
fa vedere , che quantunque la vir- 
tù del Caffè sia inerente, e natu= 
ralmente ad esso attaccata, sareb= 
be non ostante come morta, se il 
fuoco non ne rianimasse gli spiri= 
ti, ancorchè sembri che dovreb= 
‘be piuttosto dissiparli . Infatti noi 
non ce ne serviamo se non dope 
di averlo abbrostolito , avendo la 
fperienza insegnato , che il fuoco 
aprendo il suo corpo , € facendo= 
ne esalare la pituita, la flemma, 
che imbarazzava lo fviluppo de' 
suoi spiriti, lo rende aperitivo , 
e proprio a fortificare lo stoma- 
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co, locchè avviene per un sale fis- 
so, e per unumore olioso che con- 
tiene , come spiegheremo in ap- 
presso. Grande avvertenza dun- 
que abbisogna principalmente per 
abbrostolirlo addovere : Se si ab. 
brustola troppo, si rende inutile; 
se meno del dovere , non serve a 
nulla. La regola pertanto più si» 
cura è quella in primo luogo di 
non abbrostolirne mai più di tre 
libre in una volta nel solito tam- 
buro di ferro opportunamente in- 
ventato a tale oggetto, il quale 
non deve riempirsi che sino alla 
metà , vale a dire che vi si deve 
mettere tanto Caffè che non ri- 
cuopra mai affatto il ferro del ma» 
nubrio che vi passa per mezzo ; e 
ciò affinchè gonfiandosi, come ac- 
cade al calor del fuoco il Caffè, 
non resti si pieno il tamburo che 
non possa ciascuna delle sue fave 
aggirarsi comodamente al moto 
del tamburo medesimo , e abbro- 
stc lirsi tutte del pari. Quando il 
Caftè ha preso un colore caftagno 


un poco scuro , si deve subito le- 
vare dal fuoco ; e si comprenderà 
meglio se la cottura sia giunta al 
punto giusto quando si sentirà un 
odore come di gran bruscato, ma 
più forte, e più grato. Si deve poi 
macinare subito , ma tanto dopo 
che il Gaffè è abbrustolito, quan- 
to maggiormente allorchè è maci- 
nato si deve avvertire di riporlo 
in un vafo ben chiuso, in cui non 
penetri affatto l’aria , perchè è 
soggetto a svaporare, eda per- 
dersi assai più che non lo è il vi» 
no , ed allora non varrebbe più a 
nulla, mentre le sue buone quali. 
tà non solamente sarebbero dimi- 
nuite, ma interamente perdute, 
€ perciò non v'è cautela che basti 
per evitare tale inconveniente , il- 
quale ; in luogo di molto salubre 
com'è quefta bevanda, la rende 
molto perniciosa alla salute, Per 
la ftessa ragione finalmente farà 
cosa più ficura il non macinarne 
mai se non quella quantità che 
serve per la bevanda che se ne 


rà 


34 

vuol prendere, perchè sarà meno 
soggetto a svaporare; e perciò sa- 
rà sempre meglio ancora abbro- 
stolirlo, e macinarlo ogni volta 
che se ne vuol formare la bevan- 
da , giacchè il suo gusto ; ela sua 
virtù consiste tutta nella qualità 
balsamica , che in esso si sprigio= 
na col fuoco , e che all’ incontro 
è soggettissima ad esser dissipata 
dall'aria. Questo è il metodo la- 
sciatoci da tutti quelli che si son 
preso la pena di fare l’ Analisi, e 
le sperienze piu esatte del Caffè . 
Si confronti con quello che gene- 
ralmente fi tiene tra noi, e do- 
vranno ficuramente notarsene tra- 
scurate le regole più effenziali ; 
onde non ci dovrà far meraviglia 
se non ritroviamo ora più in que- 
fta bevanda tutte le prodigiose 
qualità, che ce ne hanno decans 
tato tutti quelli che ne hanno trat: 
tato ,eche andremofra poco a ri» 
ferire , 
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CAPITOLO V. 


In qual maniera si deve far bollire 
la polvere del Caffe : qual dofe 
debba porfene per ogni tazza , ed 
in che modo fervirfene. 


Ltre l avvertenza di sopra 

inculcata per bene abbros- 
tolire il Caffè , conviene ancora 
badare moltiffimo a farne bollire 
nell'acqua la polvere né più, nè 
meno del bisogno . La Caffettie= 
ra più propria sarà quella che ab= 
bia il corpo grande, e spazioso , 
acciò riceva più prefto l'impres- 
fione del fuoco; e la bocca, o fia 
la sommità dev’ effere ftretta , af- 
finchè meglio trattenga il volatile 
del Caffè. che ne è la parte mie 
gliore. Vi si pone l’acqua alla ra- 
gione d’una tazza e mezzo per o= 
gni tazza di decozione che voglia 
bersene ; La quale acqua non de» 
ve eccedere il peso di dieci, o do» 
dici once al più. Si deve far bolli» 
re sulcarbone vivo, mai sù la 
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fiamma; e quando l’acqua avrà 
ben sciolto il bollo, vi fi getta la 

polvere del Caffè in quantità di 

tre dramme, o fiano tre ottave,(le 

quali perchè non vi sia bisogno 
ognivolta della bilancia, la spe- 
rienza ha fatto vedere, che fi ri- 
cavano benifiimo da novanta gra» 
ni, o noccioli di Caffè abbroftoli» 
to secondo la già prescritta rego» 
Ja ) per ogni tazza. Bisogna allora 

ftar bene attenti, che col bollire 
non se ne verfi neppure un goc- 
ciolo, sapendosi che appena det- 
ta polvere fi getta nell'acqua, s'in- 
nalza sino alla bocca della Caffet-. 
tiera con una prontezza, e con un 
impeto sorprendente; ed allora bi- 
sogna scoftarla dal fuoco, a cui fi 

va riaccoftando di tempo in tem» 
po finche abbia dato una dozzi- 
ha di bolli. Si scofta indi affatto 

dal fuoco la Caffettiera, e fi pone 
sù-le ceneri calde, ove ben coper- 
ta fi lascia finche la polvere sia 
tutta calata nel fondo , ed allora 

si versa nelle tazze ; Avvertendo , 
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che più caldo fi beve il Caffè, ed 
o senza, o con pochiflimo Zuc- 
caro ( ciò che spiacerà di sentire 
alle Dame ) più gioverà alla salu- 
te: E fi deveinoltre badare di non 
sorbirlo se non perfettamente chia- 
ro, e spogliato interamente della 
sua polvere , altrimenti in luogo 
di giovare, pregiudicherà molto 
allostomaco: Come pure, di non 
prenderne mai più di una , o due 
tazze al giorno . 

Un'altro ottimo metodo ho ve- 
duto tenersi da alcuni nel fare il 
Caffè, edè il seguente. Invece 
della Caffettiera si prende un fia» 
sco di vetro , di quelli propria- 
mente , ne’ quali sogliamo avere i 
vini di Orvieto, o di Firenze, che 
hanno il collo più sottile degl’'al- 
tri. Dopo averlo spogliato della 
veste di paglia, ond'è coperto , 
vi si mette dentro quella quantità 
di polvere di Caffè proporzionata 
al numero delle razze di decozio- 
ne che si vuolberne , e con essa 
Vi si pone contemporaneamente 
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l’ acqua corrispondente ; secondo 
la dose che dell’una, e dell’ altra 
abbiamo affegnata, S1 pone indi 
il fiasco su’ l Fornello , in cuì sia 
acceso discreto fuoco di carbone 
per farlo bollire ; e per turaccio vi 
si adatta un recipiente di carta, 
o sia un cartoccetto , che lo chiu= 
de ermeticamente più d’ogn' altra. 
cosa. Quando ha bollito quel 
tempo, che di sopra abbiam pure 
fissato , si avvolge un pezzo di te= 
la al collo del fiasco per non scote 
tarsi , fi leva dal Fornello, e fl po= 
ne su le ceneri calde ad oggetto di 
farlo pofare: o pure, se non si 
han pronte dette ceneri, si pone 
su la stessa base della impagliatue 
ra, o veste, di cui il fiasco era co- 
perto, e posato che sarà , si versa 
la decozione nelle tazze . 

Non v'ha dubbio che quefto me- 
todo è il più sicuro , perchè il 
Caffè nelbollire non si versi affate 
to, com'è facile ad accadere quan= 
do fifa nella Caffettiera ; e reftane 
do il fiasco sempre chiuso, non 
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isvaporano punto , nè si perdono 
col fumo quelle particelle volati- 
li , e balfamiche , nelle quali con- 
{ife la maggiore sua attività, ed 
efficacia; e la decozione perciò 
fatta intalguisa, tanto nel colo- 
re, quanto nell’ odore, e nel gu- 
sto resta oltremodo migliore di 
quella fatta bollire. nella Catfet- 
tiera . 

Gl' Arabi lo bevono per lo più 
quasi fubito che fi è un poco raf. 
freddato , senza lafciarlo punto 
posare » fempre senza ZUCCaro , 
ed in picciole tazze. In tre libre 
d’ acqua sogliono porre due once 
di polvere ; e di quella che refta 
nel fondo fi servono anche pel 
giorno seguente ; aggiungendove- 
ne altra picciola quantità di quel. 
la macinata di fresco . Vi sono 
poi di quelli, i quali invece di ase 
pettare, che detta polvere vada 
al fondo fanno avvolgere la Caf- 
fettiera di un panno bagnato su- 
bitoche bollente si leva dal fuoco, 
ed in tal maniera otiengono lo 
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stesso intento che produrrebbe il 
tempo necessario a farlo pofare 
da se. Con questo stesso mezzo si 
forma a galla una specie di Cre- 
ma, equando si versa nella tazza 
fuma molto di più, e rende un va- 
por grasso, che essi ricevono con 
piacere, attese le gran buone qua- 
lità ; che gli attribuiscono . 

Le persone di diftinzione lo fan» 
no in altra maniera, particolare 
.solamente a loro. Non si servono 
effe della fava del Caffè, ma solo 
delle corteccie che'abbiamo di so- 
pra descritte : Le abbruftolano in 
un tegame di terra, rivoltandole 
con un cucchiajo, e rimescolando= 
le continuamente in maniera che 
prendano appena un poco di co= 
lore : Al tempo fteffo fanno bolli- 
re dell'acqua in una caffettiera; 
ove gettano dette corteccie, e ve 
le tanno bollire come si fa del Caf- 
fè, ed il colore di quefta bevanda 
è simile a quello della birra d'In- 
ghilterra : La chiamano #/ Caffé ale 
la sultana, e l’anno in tanto pre 
gio, che credono non vi sia be- 
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vanda migliore di quefta. Infatti 
i viaggiatori che nella Corte del 
Re di Yemen non prendevano se 
non quefta sorta di Caffè , han 
confeffato , che era qualche cosa 
di particolare, e di delicato; ed 
aggiungono che non è neceffario 
di ponervi Zuccaro , perchè non 
v'è nulla di amaro da correggere, 
anzi v'è al contrario un dolce mo- 
derato che piace. Quefto però, 
come ognuno ben comprende, 
non si può fare che in quei luo- 
ghi , mentre per poco che le cor= 
tecce del Caffè (le quali già non 
anno molta softanza ) siano diffec- 
cate, perdono subito la loro pro- 
prietà, che anno solamente quan- 
do son fresche . | 

In fine, sì puole anche porre 
nella Caffettiera la polvere con- 
temporaneamente all'acqua fred- 
da, e subitoche bolle usare la ftes- 
sa cautela che abbiam detta di so« 
pra.I Grandi del Levante lo usa« 
no in quefta maniera, specialmene 
te quando viaggiano, e nelle Ar« 
mate. 
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CAPITOLO VI. 


Delle qualità primarie del Caffe - 


Elle Scuole; per qualità pri 
“marie dei mifti, sintendo» 

no quelle che risultano dalla unio- 
ne de’ loro principj,e dalla mesco- 
lanza delle quali dipendono tutte 
le altre proprietà de’ corpi; che 
chiamano qualità secondarie, se- 
condo il parere degli Ariftotelici, 
i quali vogliono, che tutti i corpi 
mifti fiano compofti di quattro e- 
lementi, che sono le loro qualità 
predominanti ; cioè il caldo , il 
freddo, il secco, e l’umido, che 
coftituiscono le qualità primarie 
di quefti corpi: E le altre che die 
pendono dalla mescolanza diffe- 
rente e varia di quefte qualità pri* 
marie son quelle che chiamanfi 
secondarie. Ciò premeffo, ognu- 
no può giudicare che quefta di- 
scuflione è la più importante 2 
mettersi in chiaro rapporto al Caf: 
fè, ad oggetto di persuadersi se 
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il Caffè abbia realmente le virtù 


che gli si attribuiscono . 

Prima di entrare a decidere del- 
le sue qualità; bisogna convenire 
coi Medici, che le cose chiamate 
frigide, o calde, secche, od umi» 
de, non sono speffe volte tali se 
non relativamente alle persone» 
che se ne servono , o relativamen- 
te fra loro. Così l’acquavita, per 
esempio , ed il vino ci riscaldano, 
perchè danno al noftro sangue 
maggiore agitazione di quella che 
prima ne avesse; e la tisana , il 
brodo di vitella, la limonea, e 
bevande fimili ci rinfrescano, per- 
chè effendo meno calide del no- 
ftro sangue , ne dimuiscono il mo- 
to, quantunque a dire il vero an= 
ch’effe abbiano in fe del calore . 
Cio è quello, che accade per il 
rapporto , che quefte cofe hanno 
col noftro corpo . Per il rappor- 
to poi, o correlazione ch’effe han- 
no fra loro, è decifo , che ogni 
pianta, ogni animale ha il fuo 
temperamento e di calido, e di 
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fricido, paragonando gl'uni cogl' 
altri. Senza di ciò quefte propo- 
sizioni farebbero affurde, perchè 
1a vita degli animali, e la vegeta- 
zion delle piante confiftono in un 
certo calore più o meno grande, 
o in certe picciole parti che fono 
in moto ; e che foftentano e mane 
tengono le azioni della vita. 

Per applicare tutto questo al 
nostro affunto, e rispondere alla 
domanda che moltissimi sicura- 
mente son pronti a fare , Se il Caf 
fè è calido, o frigido ? Risponde- 
remo, che il Caffè in paragone col 
vino , che è la bevanda più ordi- 
naria dei nostri Climi, è frigido , 
perchè ha delle particelle meno 
attive, e meno infiammabili del 
vino : E che in paragone della Ti- 
sana, della Limonea, e di altre be- 
vande acquose esso è calido , per- 
chè communica all’ acqua dell’ a- 
maro, e del forte, ed al sangue 
ed agli spiriti un'agitazione un po- 
co maggiore di quella che possano 
loro cagionare le altre bevande 
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composte di acqua. Oltredichè il 
Caffè bevendosi caldo, quello stes= 
so calore attuale mantiene piùlun- 
gamente il motb del Sangue e de- 
gli Spiriti; Onde su questa idea 
può benissimo essere considerato 
come temperato . Così la discor= 
rono i Periti. 

In secondo luogo il Caffè rela- 
tivamente a quelli che lo bevono 
è calido quando viene bevuto da 
persone di un temperamento frigi- 
do , e lento ; perchè dà maggior 
moto al loro chilo , ed al loro 
sangue trattenuto dalla viscosità, 
fciogliendolo , ed affottigliando- 
lo . Al contrario è trigido per co- 
loro che sono di un temperamento 
igneo , ai quali tempera l' agita» 
zione troppo violenta del Sangue, 
perchè eflendo ftemperato da mol- 
t'acqua ed imbarazzato di parti» 
celle terree , non può che dimie 
nuire la effervescenza degl’ umori 
di tali individui , onde può dirsi, 
che tanto per quefta ragione, quan» 
to per le altre già dette il Caffè è 
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temperato . Ed infatti , fe fi parla 
con coloro che ne bevono ordina- 
riamente, altri diranno che li rie 
fcalda , altri che li rinfrefca, ed 
altri finalmente che non si accor- 
gono affatto di ciò che loro fac- 
cia, non risentendone nè bene, nè 
male . Egli è dunque quefto un fe- 
gno che il Caffè è temperato ; € 
che agisce diversamente secondo 
:1 remperamento di quelli che lo 
bevono . Nè la ragione di quefta 
sua qualità temperata è difficile a 
penetrarfi . Il Caffè di sua natura 
è una fpecie di Legume, infipido » 
terreo , e vifcofo , che usandofi 
per alimento non farebbe capace 
se non a formare un sangue groflo 
e vifcoso , ed in confeguenza 4 
rinfrescare : Ma la preparazione 
| che gli fi dà colla torrefazione, 
confuma una porzione del fuo 
fiemma , purifica i suoi spiriti, € 
gli lascia molta impreflione del 
tuoco , che ne rende le particelle 
sottili, e volatili; E ficcome que» 
fta torrefazione non è molto fore 
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te, e vi reftano baftantemente del. 


le parti terree , che ne impedisco= 
no la troppa attività , ne deve per 
conseguenza seguire una modera- 
zione, ed una temperatura media 
trà il calido , ed il frigido . 

Da quanto abbiam detto fin quì 
ognuno dovrà meravigliarfi meno 
de contrarj ; e diverfi pareri degl 
Autori su le due qualità primarie 
del Caffè, se altri cioè lo dicono 
calido , ed altri frigido, ciascuno 
secondo il grado che piu gli piace 
come se avessero trovata una bi» 
lancia giuftiflima di qualche nuo= 
va invenzione per pesare esatta- 
mente il calore , e la frigidità de' 
corpi . Si deve credere , che la 
maggior parte non fi è baftante= 
mente illuminata su di una mate» 
ria fi poco cognita; e tutto alpiù, 
per far loro una grazia, bisogna 
dire, che abbiano efli confiderato 
il Caffè sotto differenti aspetti, 
locchè ha prodotto la contrarie- 
tà, e diverfità delloro pareri . Per 
poco però che la ragione s inten» 
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da, non potrà negarfi, che una 


cosa abbroftolita come il Caftè 
non puole a meno di non commu- 
nicare alla decozione,che se ne fa, 
una qualità diffeccante, la quale 
sarà altrettanto più sensibile , sa- 
pendofi che quefta bevanda ; co- 
me avranno offervato tutti quelli 
che la ufano , essendo un poco 
dioretica, porta via certamente 
una porzione dellafierofità del Sane 
gue, e deve per conseguenza dif- 
feccare. Non per questo però si 
deve imaginare , che quefto diffec= 
camento fia grande; poichè fi la- 
fcia di prendere il sedimento del 
Gaffè , che è il più secco, e che 
viene baftantemente ftemperato 
dall’ acqua. 

Si può dunque conchiudere, che 
chi vuol far uso del Caftè, non già 
per un semplice piacere, o paffa- 
tempo , ma per motivo di Salute, 
se egli non conosce il proprio 
temperamento , e l'origine delle 
sue indifpofizioni , farà bene di 
consultare qualche perito Medico, 
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cui la natura del Caffè,e le sue pro- 
prietà siano cognite ugualmente 
che lo ftato del malato, e così po» 
trà dargliene un giufto , e vantag- 
gioso configlio . Intanto paffere- 
mo a dare un'idea di ciò che ne 
han pensato alcuni bravi Medici 
rapporto alle virtà del Caffé in di- 
verfe malattie ; ma prima di tutt 
altro ne faremo l’Analifi Chimica, 
e ne fpiegheremo le fue qualità se- 
condarie . I 


CAPITOLO VIL 


Analisi del Caffe, e fue qualità 


secondarie . 


ER non tralasciare di dire ale 

cuna cosa su | Cattè , e per co» 
noscerlo a fondo , è neceffario di 
svilupparne i principj. e farne l'A- 
nalifi Chimica. L’Analifi, acciò 
la capiscano quelli che ignorano 
quefta bell’arte, è la risoluzione 
del misto ne’ suoi principj sensibi- 
‘di, vale a dire la separazione che 
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per mezzo del fuoco fi fa delle 
differenti fostanze che lo compon-= 
gono . Mr. Caffandro famoso Spe- 
ziale a Lione avendo confiderato. 
il Caffè come una specie di fava , 
volle diftillarlo come fi fa ordina» 
riamente di tutte le sorte de legu= 
mi quando se ne vogliono trarre 
le differenti softanze che conten- 
gono . Ne prefe dunque una libra 
del ben pulito, e scelto. ,, e riem- 
piendone per metà una storta , o. 
sia lambicco. di Vetro, vi adattò, 
un gran recipiente. Dopo averne 
ben chiuse e sigillate le giunture 
gli dette il fuoco a gradi secondo, 
l’arte .. N° escì primieramente un 
flemma chiaro come l’acqua ;, in= 
di ne. vennero. de” vapori che si 
condensarono. in: un liquore: ros- 
siccio;, che si caricava, e: si rende» 
va. più denso ,, più scuro: ,, € più 
oliofo. a mifura che l'operazione 
si avvanzava . Per quanto ermeti= 
camente chiuso fosse il vaso: in.cui 
era posto. il Caffè, l’ odore non 
ostante ne riempì il laboratojo .. 
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In otto, o nove ore l'operazione 
fu terminata. Lafciò allora raf 
freddare i vasi per tirarne fuori le 
sostanze diftillate, e ne levò infate 
ti dal recipiente circa la metà del 
pefo di ciò che aveva meffo nel 
lambicco, tanto in flemma, che 
in spirito, ed inolio ; e il capo 
morto che reftava in fondo del 
lambicco poteva effere un quarto 
di libra ; di manierachè ciò che 
fi perdè di più volatile in tutta l’o- 
perazione doveva effere un’ altro 
quarto di libra . ( Si rifletta dun» 
que bene a quefto , per effere per» 
fuafi della volatilità del Caffè , ed 
in conseguenza degl’ effetti che 
puol produrre ) . L'olio che fi era 
condenfato , come butirro anne= 
rito sul femma,; esù lofpirito, 
non fu difficile fepararlo dal ri- 
manente. Ve n'erano circa due on- 
ce, e cinque dramme : Ed effendo 
ftato purificato come tutti gl’altri 
olj chimici, divenne chiaro, e di 
un color giallo carico. Tirò poi 
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ver mezzo della lisciva una drame 
ma di fale:fiffo dal capo morto.cal- 
cinato , e vi abbifognò: un. gran 
fuoco per farne la calcinazione s 
lo che indica che quefto fale è mol- 
to alcalizato , ed acre come un fal 
di tartaro . Quanto poi allo fpiri- 
to, ed al fal volatile, vidde acca»e 
dere in quefta operazione , che 
que ultima trae fempre con fe 
una porzione di flemma che lotie- 
ne disciolto , per cui colla purifi- 
cazione non fi può feparare in for-. 
ma di fale; fi capifce foltanto dal 
gufto piccante che il flemma è:ca» 
rico di una quantità baftantemene 
te grande di fal volatile ; e quetta. 
mefcolanza appunto è quella che 
{i chiama fpirito. Quefto fpirito 
è di un color giallo, perchè porta. 
con: fe una porzione dell’ olio. la 
più calcinata che gli: dà tal colo- 
re, e che impedisce che gl’ acidi: 
non fermentino colfale alcali vo» 
latile contenuto nello fpirito , pere 
chè ne turai pori, e ne impedifce 
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T azioné ; ciò che non fa il sa» 
le alcali fiffo tirato dal capo 
morto , che effendo ftato intera- 
mente spogliato del suo olio per 
mezzo del fuoco , con cui fi riduf- 
fe in cenere, fermenta cogl’acidi 
come gl’ altri alcali fili. Quefte 
furono le foftanze che il cennato 
abile Speziale sperimentò che pof- 
fono coll’analifi fepararfi dal Caf- 
fè; e quantunque ciò sembri cofa 
baftantemente semplice., e natura» 
le, era non oftante neceflario il 
riferirlo:, perchè serve di bafe 
a quanto dovremo dirne in ap- 
presso. "O AS gi 
Stabilito quefto: fondamento , 
non farà più meraviglia il fentirfi 
le tante qualità, e proprietà del 
Caffè , e le ragioni che molte per= 
fone del meftierne ne rendono. In 
fatti, fubitochè fi fa, che il Caffè 
è ripieno di folfo, e di fal volati. 
le; come abbiamo offervato nella 
riferitane Analifi, refterà ognuno 
convinto, per esempio , che esso 
è nutritivo , e può anche diflipare 
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sl fennd . Si vede fubito la ragio» 
ne dell’ urio, e dell’ altro effetto ; 
poichè fe il fal volatile, e l'olio 
è intimamente unito a quefto fe- 
me per la perfetta digeftione, ave 
valorato in ciò dal calore del pae- 
fe ove nafce, sono propriflimi l’u- 
no per la fua attività, l’altro per 
la fua lentezza , ad impedire il 
fonno, ed a fervire al tempo fteflo 
di nutrimento . L'olio, come come 
pofto di particelle graffe , e facili 
ad arreftarfi , ajutato dal fal vola» 
tile che gli ferve di veicolo , è 
adattatiflimo a nutrire, come lo 
è il fale per la fua parte a rarefare 
gl’ umori , ed a rianimare gli fpi- 
riti rallentati , e sopiti nelcervele 
lo, per eccitarvi la vigilia. 

Vi sono stati di quelli, che 
sostenevano pernicioso alla salu- 
te l’uso del Caffè, conforme atte- 
sta Mr. Falconet ( ilFiglio) in un 
fuo Trattato impreffo ‘a Lione nel 
1683, perchè lo credevano di sua 
natura troppo calido, e diffeccan- 
te. Le parti adufte, dicevano efli, 
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delle quali il Caffè abonda, fono 
infatti così fottili , e volatili, che 
infinuandofi facilmente nella mase 
sa del fangue . ne strascinano fu» 
bito tutte le parti fierofe nelle al- 
tre parti del corpo ; attaccano in- 
di il cervello, dopo averne di- 
fciolta tutta l'umidità , e i corpus 
fcoli groffolani; ne tengono aper- 
ti tutti i pori, ed impediscono 
che gli fpiriti animali, i quali ca 
gionano il fonno, non vadano a 
rifedere nel mezzo del cervello » 
d’onde accade che queste fteffe par- 
ticelle adufte cagionino per la lo- 
ro qualità vigilie alle volte oftina- 
te ; che il sugo nervino , la cui 
forza è neceffaria per la riparazio= 
ne, e riftoro degli fpiriti, venen 
do a mancare affatto, i nervi fl rie 
lafciano , e ne vengono poi le pa 
ralifi, e l'impotenza: e per l’acri- 
monia, ed aduftione del fangue 
tutte le parti divengono così fpos- 
sate di sugo, che il corpo intero 
viene alla fine ad interamente di 
magrari, Ed aggiungevano, che 
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tutti quefti mali potevano accade» 
re più fpeffo a coloro che fono di 
un temperamento bilioso, ai ma- 
linconici, ed a quelli che hanno il 
fegato, ed il cervello naturalmen- 
te calidi; a coloro finalmente, i 
cui spiriti fono molto fottili., ed 
il fangue accefo. Conchiudevano 
infomma, effere il Caffè capace 
finanche di fnervare gl’ Uomini a 
fegno di eftinguere in efli la virtù 
prolifica . Ma ficcome coftoro tut- 
to afferivano non già per le fpe- 
rienze ch’ essi ne aveffero fatte, 
.ma a femplice relazione che ne 
avevano avuta , e fenza tampoco 
dire da chi; così non meritarono 
alcuna fede, come non la merite= 
ranno giammai a fronte di tanti 
fperimenti in contrario , che da 
celebri Profeffori di tempo in tem» 
po fe nefono andati accuratamen- 
te facendo, e che noi andremo 
riportando inappreffo . 

Profpero Alpino , e Veslingio, da 
noi altra volta citati affermano 
‘che gl’Egizij facevano uso del Caf- 
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fè per dar tuono allo ftomaco , 
per ajutare la digeltione , € che lo 
sperimentavano giornalmente etil- 
cacifsimo non solo a sciogliere le 
ostruzioni delle vifcere, e itumo» 
ri più oftinati , ma benanche a fa- 
cilitare alle Donne li meftrui loro 
periodi, ed a farli ricuperare 2 
quelle che li aveffero anche da 
più mefi perduti . 

Pietro della Valle, celebre per 
la sua nobiltà non meno, che per 
l'esattezza delle relazioni fatte de’ 
suoi viaggi , nella terza lettera 
scritta da Coftantinopoli il dì 7. 
Febbrajo dell’anno 1615. ; fra le 
altre bevande che dice usarfi dai 
Turchi, nomina anche il Caffè, 
{perimentato colà molto atto ad 
ajutare la digeftione, a corrobo» 
rare lo ftomaco , ed a digerire , e 
reprimere le flussioni cattarrali , 
come a dissipare le oftruzioni de' 
yisceri . 

Domenico Magri in una lettera 
scritta all’È minentissimo Brancac= 
cio, dopo la descrizione che gli 
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fa del frutto del Caffè , gli dice, 
che questo frutto , o seme di sua 
natura è ‘calido , e secco, e per- 
ciò corrobora il ventricolo ; aju- 
ta la digeftione , giova al catar- 
ro, a guarire del dolor di tefta , 
e reprime il fomite della concupi- 
scenza; è più salubre nell’ Inver 
no che nella State , ed è affai mi» 
gliore quando se ne separi la cor- 
teccia. Aggiunge poi che gl O- 
rientali ne bevono in tutti i tem- 
pi. anzi nelle tavole lo usano in 
vece del vino, perchè lo anno spe» 
rimentato utilissimo a tener lon- 
tane le oftruzioni, e le oppilazio- 
ne , aquale oggetto lo usano giore 
nalmente le Donne Arabe, e le 
Turche , le quali non sono mai 
soggette a fimili incomodi; e se 
qualcuna li soffre, fi cura con que» 
fta bevanda , e ne guarisce perfet= 
tamente; Toglie ogni sorta di flus- 
sioni, dolor di denti, e della po- 
dagra, mali, ai quali gl’ Orien- 
tali rarissime volte sono soggetti, 
mercè l'uso del Cafè, Riporta in- 
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oltre lo steffo autore una lettera 


che un certo Medico fcrive da Co- 
ftantinopoli ad un'uomo illustre 
suo amico, nella quale si leggono 
del Caffè le seguenti proprietà ed 
effetti colà sperimentati. ,, E uti- 
liffimo apromuovere , e richiama- 
re ancora i mensuali benefizj alle 
Donne : rende loro lucida e di 
buon colore la carnagione , e la 
vivacità negli occhi :. giova al- 
trettanto nei mali emoroidali; ed 
ai viaggiatori per reggere allo scrae 
pazzo , alla sete , ed alle vigilie ; 
e non è meno proficuo per dimi» 
nuire gl’acerbi dolori della poda= 
gra. Questi effetti sembrano chia- 
ramente contrarj fra loro , perchè 
la vigilia che tutti accresce i do- 
lori, dovrebbe tenerfi lontana dai 
podagrofi; nella steffa maniera che - 
dovrebbe scansarfi per la ragione 
che aumenta la sete, la quale non 
si estingue fe non col bere, E pu= 
re non oftante io li ho quì trovati 
combinabili;Ho sperimentato ben- 
sì, che il Caftè è molto meglio a 
| C 6 
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prenderlo semplice, senza zucca- 
ro , o almeno ponervene pochis- 
simo, altrimenti perde molto dell’ 
ammirabile sua virtù ,,. Così ne 
parla il Magri . 

A taluni sembreranno esagge- 
rate le proprietà fin quì accenna- 
te, che si attribuiscono a quefta 
bevanda ; ma ne sentiremo in se- 
guito delle più portentose; e se il 
numero ftraordinario delle perso- 
ne che rendono teftimonianza al- 
la verità d'una cosa, la deve ren- 
dere più accreditata, ed accetta, 
vedremo che non ve ne fu mai u- 
na meglio ftabilita di quella del- 
le salutifere qualità del Caffè con- 
tro ì mali di tefta, le indigeftioni, 
lé oppilazioni, e l'acrimonia del 
sangue. Tutti quelli che ne anno 
scritto, e la maggior parte di co- 
loro che ne anno fatta una rego- 
lare, ed esatta sperienza, tutti 
convengono che quefte virtù gli 
sono così naturali che chi le ne- 
gaffe non gli renderebbe quella 
giuftizia che merita , e le negherà 
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solamente chi ne ignora la natu- 
ra: Ma quando anche non aveffe 
tutte quelle qualità che gli si at- 
tribuiscono , bisogna non oftante 
conchiudere, che l'esperienze ben 
giuftificate , e reiterate , le. quali 
andiamo a. riferire nei Capitoli 
seguenti, ne pruovano tante , che 
baftano a dover tenere il Caffè in 
grandiflima ftima . 


CAPITOLO VIII. 


Degl’effetti del Caffe; particolarmente 


su lo stomaco è 


L primo effetto, che si fa senti» 

re in bevendosi il Caffè è quello 
che si sperimenta sù le parti della 
bocca. Quando è ben fatto, an- 
corche fia elfremamente caldo , es- 
so non scotta, come farebbe un 
brodo, e l’acqua semplice, od al- 
tra bevanda se bollente del pari fi 
beveffe: E ciò accade forse perche 
quefta bevanda ritenendo sempre 
in se qualche picciola porzione 
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della. polvere sua più fina, non 
puol penetrare, e scottare così sue 
bito come succede in tutte le al. 
tre. 

Le Dame, tanto gelose delle lo- 
ro bellezze, potrebbono forse te- 
mere che il soverchio calore di 
quefta bevanda poteffe annerir lo- 
ro i denti. Or sappiano, che non 
fi vedono denti più bianchi di 
quelli che anno le Orientali, quan- 
tunque facciano del Caffè un uso 
continuo , e lo prendano sempre 
quafi bollente : Ma quando anche 
ciò succedeffe, sappiano ancora, 
che il fondo, o fia sedimento di 
quefta bevanda, vale a dire la pol- 
vere fteffa del Caffè è uno specifie 
co il più efficace per pulire i den- 
ti, i quali ftrofinati con efla di- 
vengono nettiflimi, e bianchiflimi; 
appunto come le ceneri delle to= 
glie del tabbacco servono a ren- 
der netti, e bianchi i denti di co- 
loro, ai quali l'uso frequente del- 
la pippa suole annerirli per il 
troppo fumarlo . 
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Dopo quello della bocca , l'al- 
tro effetto più pronto il Caffè lo 
produce nello ftomaco. Egli è cer» 
tiffimo che ajuta molto la dige» 
fione, ed affai più di quello che 
pofTa fare il vino; Cosicchè tutti 
i Popoli dell’ Afia, dell’Affrica, 
ed anche quei dell’ Europa, ai qua» 
li la legge di Maometto vieta l'u- 
so del vino, in luogo di effo fl ser- 
vono del Caffè, con quefto van» 
taggio di più che non solo non ub- 
briaca come il vino, ma è tensì 
un rimedio mirabile per guarire 
dalia ubbriachezza, purchè quefta 
non foffe giunta all eftremo gra 
do. Negli eccefli del vino fi forma 
nei ftomachi calidi una specie di 
diftillazione fimile a quella che fi 
fa artificiosamente : Lo spirito di 
quefto liquore si separa subito, 
s'infinua nelle vene, agita rapida- 
mente il sangue, e va a ferire le 
membrane del Cervello: Ciò che 
ne refta nello ftomaco non è che 
il suo tartaro, il quale scendendo 
nelle budella vi cagiona speffevol- 
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te la colica; nelle reni la renella, 
nelle giunture Ja podagra. Il Caf- 
fè non cagiona alcun male di que- 
fti : Il suo spirito non è così in- 
fiammabile come quello del vino, 
ne ha punto ‘di acidi, che poffa 
produrre gl’'anzidetti incomodi, 
ancorchè se ne faccia abuso.Ma 
torniamo alla digeftione . 

In medicina si chiama digeftio- 
ne, o prima concozione, la sepa- 
razione de cibi che fi fa nello fto- 
maco in una softanza bianca , e 
fluida, che chiamafi Chilo; e quane 
do quefto Chilo è cotto, e fermene. 
tato addovere, senza che ‘abbia 
sofferta veruna alterazione per le 
intemperie, od oftruzioni delle vie 
scere e delle prime vie, per le qua» 
li paffa, si converte in un sangue 
sottiliffimo ,e puro, le cui parti» 
celle crescono, fi nutriscono, e fi 
mantengono poi nel loro ftato na= 
turale per mezzo della circolazio- 
ne; e ciò è quello che fi chiama se- 
conda e terza concozione. Or s'e- 
gli.è vero, come non vha punto 
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di dubbio, che i vizj della prima 
concozione non si correggono 
mai nella seconda, e tampoco nel. 
la terza, vale a dire che da un cat- 
tivo Chilo non può mai formarse= 
ne un buon sangue, ne d’ un cate 
tivo sangue un buon nurtrimento » 
egli è altrettanto certo ed incon= 
trastabile , che quando all’ oppo= 
sto quefto Chilo avrà acquistato 
tutta la perfezione che richiede , 
si deve godere d’ una sanità per- 
fetta , purchè qualche causa estra- 
nea non lo impedisca . 

Ora il Caffè effendo compofto 
di due foftanze ; l'una sottile e vo= 
latile, Yaltra graffa, e terrea, la 

rima è atta a fcemare la troppa. 
aridità del Lievito dello Stomaco; 
e addolcisce il chilo , come tutti 
i sali volatili addolciscono gl’ aci» 
di: E la feconda effendo aftersiva; 
ed un poco anche astringente » 
fortifica la fermentazione dello 
ftomaco, ne purifica le fecce:s € 
consuma al tempo fteffo gl’ umidi 
fuperflui delle parti nutritive , ol- 
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trechè col fuo alcali afforbisce gli 
acidi indigefti , che possono arre= 
starsi nelle prime vie, resiste ad 
ogni corruzione , ed impedisce i 
coagoli che sono la causa più co- 
mune delle malattie. 

E ficcome giova moltiflimo nel- 
la Medicina l' unire la sperienza 
alla ragione, così è bene riflettere, 
che quantunque i Turchi non be- 
vano se non acqua; mangino più 
legumi , latticinj , e frutti di quel 
che mangino carne; e si servano 
ancora per. la maggior parte di 
pane azimo, e pochissimo cotto , 
Jo che dovrebbe rovinare intera- 
mente il loro Stomaco , pure non 
oftante essi non ne sono che raris- 
sime volte incomodati, appunto 
per l’uso continuo che fanno del 
Caffè. 

Dopo dunque di aver veduto, 
che il Caffè procura una perfetta 
digeftione , è naturale per conse- 
guenza, che debba effere ugual. 
mente eficace ad impedire la ge- 
nerazione de vermini, i quali nor 
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sono altro che il prodotto delle in- 
digestioni , e delle crudità dello 
Stomaco ; 0 dei viscidi ristagnati 
in qualche cavità del corpo; ons 
| de il Caffè col fuo amaro ha la 
proprietà, come tutte le altre dro» 
ghe di quefto gufto, d’ impedirne 
la corruzione . 


CAPITOLO IX. 


Delle virtù del Caffé nelle malate 
tie del baffo ventre, di colica, op» 
pilazioni , renella , ed anche della 
podagra . 


ON v° ha luogo a dubitare , 

che fe il Caffè, come abbia- 
mo veduto , è atto a fciogliere il 
viscido dello ftomaco , non lo sia 
per le fteffe ragioni accennate a 
diffipare la vitrea pituita dalle bue 
della , che vi cagiona sovvente la 
colica, ed a risolvere anche poco 
a poco fimili umori viscofi , che 
impegnano, ed imbarazzano 1 pic- 
cioli canali del fegato, della mil- 
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za, e del pancreas, e cagionano 
delle ostruzioni oftinatiffime.. 

Prospero Alpine nel citato suo 
Trattato sostiene che il Catfè è mol- 
to più efficace a distruggere le op- 
pilazioni, di quel che lo sia la tin- 
tura della cicoria amara ; al cui 
gufto fi avvicina; ed assicura che 
in Egitto ne ha veduto prodigj nel- 
fe ostruzioni delle viscere non me- 
no , che nei tumori del fegato , e 
della milza. 

Veslingio , che come altrove ac- 
cennammo, fece le annotazioni al 
Trattato dell’ Alpino predetto di- 
mostra che il Catfè non ha pari 
nel risolvere le fuddescritte ‘ostru- 
zioni'di Viscere; e ciò dice effere 
talmente incontraftabile, che tute 
ti i Medici del suo tempo ne con- 
venivano, ‘€ se ne servivano con 
cttimo succeffo per le persone 
flemmatiche, e per le Donzelle 
oppilate, tutte guarite perfetta- 
mente con quefta bevanda : Fd in 
ciò fi uniforma in maniera alle re- 
lazioni di Domenico Magri da noi 
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riportate di sopra al Cap. VII. , 
che crederemmo di annojare chi 
legge se nuovamente! ripeteflimo 
le fteffiffime cose. Aggiunge bensì, 
che siccome la maggior parte del- 
Je malattie delle Donne proviene 
dalla soppreflione, o diminuzione 
de’ meftrui loro benefizj, è da pre» 
sumerfi che se il Caffè fi è speri» 
mentato tanto atto a corregerne 
la causa, debba effere ottimo in 
tutti gl’altri mali di quefto seflo. 
I vapori della Matrice che sono 
cagionati da un moto irregolare 
degli spiriti, che eccitano le ma- 
terîe ‘eterogenee, e corrotte. nel 
baffo ventre, o nella maffa del 
sangue; reftano calmati dal suo 
sal volatile che addolcisce quefte 
materie acri, e pungenti: E termi» 
na col dire, che Mr. de la Closu- 
res Medico celebre Francese, ave- 
va più d'una volta sperimentato; 
che il Caffè preso ben caldo. era 
d’un gran soccorso a quelle, che 
ne loro tempi ordinarj  sotfrivano 


de’ dolori , appunto perchè: eflo 
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rende il sangue meno acre, e più 
fluido: Che si può dare senza la 
menoma difficoltà, o ripugnanza 
a quelle che vengono di partori- 
re, perchè riftabilisce le loro for- 
ze diffipate nel parto, e giova lo- 
ro anche moltiffimo se due volte 
al giorno lo prendano durante il 
puerperio: Che molto conferisce 
a tenere i reni aperti, onde vi pase 
fino liberamente le parti fierose: 
In virtù del suo sal volatile riani- 
ma, e mantiene il calor naturale ; 
sbarazza potentemente i canali 
per.ove paffa, purifica, e addole 
cisce i lieviti delle viscere, e ne 
perfeziona le fermentazioni, delle 
quali cambia propriamente il ca- 
rattere allorchè ne degenerano, e 
con tal mezzo riconduce ad un’al- 
to punto di perfezione tutta la e» 
conomia naturale. Finalmente fa 
offervare, che l’uso continuo adot- 
tatosene dai Turchi è senza dubio 
quello,che li garantisce dalla Idro» 
pifia, cui prima eran tanto sogget- 
tt; E che gl'Inglefi, dopo l'uso 
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del Caffè, fi liberarono anch'essi 
da simile malattia non meno che 
dalla podagra, tutteddue per lo 
innanzi molto comuni, e frequen= 
ti fra loro. 

Mallembrok Medico Tedesco fa= 
moso, nel suo Trattato della po» 
dagra vaga scorbutica, riporta in 
numerabili sperimenti, dai quali 
rilevafi, che i Danefi, i Svedesi, e 
gl Olandesi, soggettifiimi alle ma- 
lattie ipocondriache scorbutiche, 
ne guarivano alla giornata col u= 
so metodico del Caffè, e riflette, 
che ciò non deve far meraviglia 5 
poichè venendo tali malattie da 
umori tartarosi, acidi, e corrosi- 
vi, quefti abbisognano di effere 
addolciti con de rimedj appunto 
fimili al Caffè, che abbondano di 
sal volatile, come la Coclearia, 
il Crescion d'acqua, ed altri della. 
fteffa natura . 

Ciò che accresce Ia riputazio» 
ne a quefta bevanda è la proprie» 
tà che ha di preservare dalla re- 
mella, e dalla podagra, che sono 
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sorelle carnali. O che la materia 
dell’un'a e dell'altra venga dallo fto- 
maco, o venga dalla maffa del san- 
gue, il Caffè che corregge la con- 
cozion viziosa dello ftomaco , e 
che purifica il sangue, farà sempre 
efficace a prevenire gl’accessi di 
quefte due gravi malattie, comesi 
è rilevato da infinite sperienze fat- 
tene , e riferite poi dai piu celebri 
profeffori in Medicina, i quali hane 
no aflicurato di aver ritrovata que 
fta bevanda atta benanehe a trone 
care le più oftinate diarrée . 


CAPITOLO. XK. 


Della utilità del Caffe nelle malate 
tie di petto , e nelle febbri 3 E dell’ 
uso salutevole del Caffé col latte. 


"TU Utta la massa del Sangue pas- 

sando nei polmoni. per meze 
zo della circolazione , è impofli= 
bile che quando il fangue è impu- 
ro essi non ne risentano i gattivi 
effetti. Perciò se il Sangue è ca» 
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rico di viscido : o di troppe par- 
ti fierose, deve cagionare neces- 
sariamente dell’imbarazzo al pet- 
to, e promuovere la toffe, l' af- 
fanno , e l’ oppreflione ; conchè 
è certissimo , che in quefti cafì il 
Caffè dev’effere di un gran soccor= 
so. Così sostiene M. Spon. Medico 
di Parigi, assicurando di averne 
veduti prodigj nelle persone As- 
matiche . 

Mr. Rideu Profeffore eccellente 
in Montpellier riferisce un’ espe- 
rienza fingolare in un Cavaliere di 
colà . Era questi da molto tempo 
travagliato da una confluente fa- 
livazione , e sputo continuo , ed 
allevolte si vidde ridotto al punto 
di credersi soffogato dalle materie 
salivali. Lo pofe all’uso del Caffè, 
che immediatamente gli procurò 
,un buon chilo , prendendone una 
difcreta tazza la mattina a stoma- 
co digiuno , ed un'altra fubito do- 
po il pranzo , ed in poco tempo 
reftò interamente libero da un in- 
comodo si penoso . 

D 
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M. Monin Medico in Grenoble 
sperimentò: questa bevanda utilis- 
sima ancora a troncare le piu ofti- 
nate febbri. Dice egli di averla 
data ai fuoi malati nell’acqua di 
Pimpinella al declinare delle feb» 
bri intermittenti ,, ed ai nuovi ac- 
cessi delle febbri continue , per 
diffipare,. e comprimere i vapori 
che tali accessi portano. al cervel-. 
Jo, e che cagionano i gran dolori: 
di testa ; come anche per espelle- 
re per via delle orine quella fiero» 
fità falina ,, ed acre che potrebbe: 
reftare nella linfa , nelle arterie, 
© nelle vene; e: tutto:ciò: ottene= 
va beniflimo. da. quefta bevanda.. 
Offerva inoltre che durante il ca- 
lore. degl” aceessi , una tazza di: 
Caffè diffeta il malato affai più:di 
quello che faccia latifana,, ancore. 
che questa si dia loro. in abbon» 
danza ;ed accerta che uno de fuoi: 
infermi di un temperamento. fec=» 
co, e di una coftituzione dilicata, 
che aveva solferti otta accessi di 
febbre terzana, lo aveva alleurato 
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che la fete insoffribile cagionata- 
gli dai detti accessi era infinita» 
mente minore dacchè aveva co- 
minciato a far uso del Catfè . E 
conchiude, dicendo di averlo dato 
anche al venir del freddo a quelli 
che soffrivano la febbre quartana, 
ma caldo per modo che si poteffe 
appena sorbire a sorsi; e fi avvid- 
de che preso in questa maniera 
non folamente diminuifce i dolo» 
ri violenti che sogliono averfi du- 
rante il freddo , ma che guarisce 
in poco tempo i febricitanti, co- 
me egli fra gl'altri molti ne guarì 
Madame de Beauvais Moglie di un 
Tesoriere di Grenoble, quantune 
que aveffe la milza molto ingros- 
sata, e dura, e godette in feguito 
della più perfetta salute. Preferi- 
sce in fomma quefta bevanda an- 
che nelle febbri putride, e mali- 
gne a tutte le altre bibite acide 
che soglionsi dare ai malati . 

Or quì mi sia permessa una pic» 
ciola digreffione, alla quale mi sene 
to obbligato dalla gran stima da 

si * 
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me concepita verso di uno de più 
bravi Medici che io m'abbia co- 
nosciuto , € che contai come uno 
de’tanti generosi regali fatti alla 
Città di Montefiascone dall’ Emo 
Sig. Card. Garampi Vescovo ‘vigi» 
lantissimo della medesima, il qua» 
le, vero conoscitore de’ felici ta- 
lenti, e zelante altrettanto. della. 
falute non meno spirituale , che 
corporale di quell'’amatiflfimo sas 
Gregge , affidò a lui anni addietro 
quella Condotta . Questi è il Sie 
gnor Dottore Felice Caravaggi ». 
Toscano . All'occafione di effermi 
io nello fcorso. Aprile portato in 
detta Città espreffamente per umi= 
liarmi agl’Augusti Sovrani di Na» 
poli, de’quali ho la sorte di.effer 
Suddito , nel paffaggio dalle M.M.. 
IL. L, fatto per colànel tornare da. 
Vienna , feci la di lui conoscen= 
za ; e dopo avermi. tenuta la. più 
gradevole compagnia in que pochi 
giorniche ivi mi trattenni , mi fe- 
ce in partendone il gratiflimo dono 
d'una operetta da lui data alla lu. 


77 
ce, fatta imprimere nella Stampe- 
ria di quel Seminario nell'anno 
1784. , edintitolata ,, Istruzioni 
Medico - Prattiche ad uso de Chi- 
rurghi di Campagna,, . Ilgusto, 
con cui l’ho letta non è stato inte- 
riore al piacere, col quale aveva 
inteso ragionare il coltiflimo Au 
tore: E fra le copiose, e sensate an- 
notazioni, ond’è corredata, L’Ot- 
tava, in cui parla appunto delle 
bibite, che da celebri sperimenta- 
tori si son riputate più giovevoli 
ai malati , e delle qualità , e pro 
prietà degl’ Acidi minerali, e ve- 
getabili, mi è paruta analoga nei 
fentimenti a ciò che diessi ha pur 
scritto il Monin trattando della 
preponderante utilità del Caffè al 
difopra di effi: Conchè fpero non 
increfcerà a chi legge, che io tut» 
ta per intero quì la riporti come 
per fregio di quefto difadorno mio 
trattatino . Eccola . 

ss» Nella cura delle febbri putri. 
de, e maligne, o peftilenziali, 
o in altre graviflime malattie , fo» 
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gliono generalmente i Medici far 
ufo degl’ acidi. Anno perciò ra- 
gione, perchè o li prescrivono co» 
me antifettici, o come antelmin= 
tici, o come condenfanti il fangue 
troppo fluido , e fcorrevole ; o fi- 
nalmente per discioglierlo, se den- 
so foffe, e dispofto a coagularfi . 
Di due acidi quì è duopo di par- 
lare ., cioè dello fpirito di vetrio= 
lo, e dell'’Aceto . Il primo che ci 
viene fomminiftrato dal regno mi- 
nerale , l'altro dal vegetabile . Io 
credo efsere ia tutti più che mani- 
fefta la natura aftringente del Ve- 
triolo : Per tale col mezzo della 
Chimica vien dimoftrato; e la gior= 
naliera sperienza ce ne dà pruova 
incontraftabile, allorquando la sua 
qualità fittica è capace a fermare 
le più strabocchevoli emorragie . 
Col Vetriolo ufto fi formano alcue 
ne polveri astringenti; con effo 
preparanfi diverfi Ceroti per uso 
delia Chirurgia fe si vogliono dis» 
seccar piaghe , chiuder ferite per 
teftimonio di claflici Autori , € 
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tra gl’altri del Vanswieten , sap- 
piamo quanto resista alla putredi- 
ne l'acido vetriolico , mentre nel 
tempo steffo stringe, € condensa 
i nostri umori, che da efla putree 
dine vengono troppo disciolti . Il 
Sydenam uniforme a tal parere 
mostrò di conoscere anche prima 
delcitato Vanswieten la virtù ef 
ficace di questo spirito acido me- 
schiandolo nelle bevande ordina= 
rie per quelli attac cati da pessimo 
Vajolo., e con ottimo fucceflo + 
dopo avere sperimentato inutili 
tantaltri medicamenti: Lo fpiria 
to di vetriolo , oltre alla virtù sua 
antisettica - astringente , molto o- 
pera colla virtù antelmintica an 
cora, come offerva il prelodato 
Vanswieten ., opponendoli ai ver= 
mi intestinali, offervati e confer= 
mati dalla fezione de Cadaveri » 
lo ne ho fatto più volte l’ efperi- 
mento con porre i vermi nell’ a 
cqua inacidita con questo spirito, 
e li ho veduti dopo varj contorci- 
menti restar morti sollecitamente. 

D4 
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Il Sig. Tiffot (de febr. bilios. ) lo 
ha dato anche in dofe larga, e con 
ettimo fucceffo. Ma non facendo- 
fi da taluni diftinzione alcuna nel 
prefcrivere gl acidi nelli mali pu- 
tridi, perchè credonfi comune. 
| mente antifettici soltanto, senza 
badare alla facoltà loro coaugu- 
lante, o diffolvente , può avvenire 
da un fimile errore un danno con- 
fiderabile . Quindi il de Haen ci 
fa avvertiti ad efaminare fe il fan- 
gue tenda alla diffoluzione, op- 
pur nò, per la scelta degl’ acidi 
di: metterfi in ufo, giacchè non iut- 
ri gl’ acidi (com'egli fl esprime ) 
condensano îl sangue : Imperciocché gli 
acidi vinesi, l'aceto, î sughi de frutti 
acidi maturi & c.piuttofto lo sciolgono, 
ma gl acidi minerali, e frà quefi lo 
spirito di Vetriolo producono condensa» 
mento al sangue. Qui peraltro a me 
fembra, che il chiarissimo Ludu- 
wigh, quando loda l’uso degl’aci- 
di minerali per refiftere alla putre- 
dine, e per attemperare il veemen:. 
te calore , che spossa le forze del 
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noftro corpo, abbia piuttofto ra- 
gione nel credere , che gl'acidi mi- 
nerali siano coagulanti la Linfa fol- 
tanto , e non già il Sangue, come 
{uol credersi comunemente . Nel 
prefcrivere gl’acidi minerali giova 
però avere somma cautela, e pru= 
denza, mentre per offervazione 
de prattici più abili, e della mag- 
giore riputazione , sono capaci a 
fuscitare delle cardialgie , e fcon- 
certo nei nervi,,. 

,» Passiamo adeffo a discorrere 
dell’Aceto, che è nella clafe degl 
acidi vegetabili, e vediamo quali 
fiano le fue proprietà, per poter- 
ne far uso nelle diverfe circoftane 
ze d'una putrida malattia . 11 Sau« 
vages ci fa sapere, che il nitro, e 
I’ aceto prefi interiormente produ- 
cono lo fteflo effetto , che mefco« 
lati col noftro fangue fuori del 
corpo, che fono capaci di render 
più facile la circolazione, di rene 
derla meno soggetta ai soffrega- 
menti, e per confeguenza meno 
fuscettibili di calore: L’acidità lo- 
ro diftrugge l' alcalescenza degli 
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Umori , poiché gl’ acidi raddolci» 
scono gli alchali, e li mutano in 
fali neutri quasi insipidi, In altro 
luogo egli segue a dire, che gli 
acidi vegetabili , come l'aceto , l'agro 
di limone &'c. rendono il sangue più 
Aiuido, quantunque coagulino il latte, 
Sicchè i medesimi medicamenti at- 
taccano certi determinati fluidi 
piuttostochè alcuni altri, operan- 
do sopra di loro diverfamente . Il 
surriferito Autore fi fece una vol- 
ta tirar fangue , e mifchiandovi 
dell’ aceto, lo ritrovò più fluido 
di quello che lasciò stare senz’ al- 
tra mescolanza. Il Sig. Manetti a- 
vendo fatto versare in due bicchie- 
ri il sangue della vena d'un Pleu= 
ritico, nel primo vi pose mezz’'one 
cia di aceto, e questo si manten= 
‘ne fempre Huido senza mai rappi- 
gliarsi, e l’altro nel quale non ave- 
va aggiunto niente si coperfe di 
una cotenna groffa cinque linee , 
ed il reftante ancora molto si coa- 
golò. Da queflo si vede ( dice egli ) 
uganto errino coloro che condannano è 
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tanto come alimenti, quanto comeri- 
anedj tutte le fpecie di acidi , falfa= 
mente persuafi che coagulino il san- 
gue in quella maniera che coagulana 
il latte . Generalmente gl’acidi poi 
vegetabili al contrario sono salu- 
tari, e lo fciolgono. La parte a- 
cida ftata ritrovata nell’ aceto , 
quantunque del più forte, non è 
arrivata che intorno a 14. grani in 
un’oncia di effo; Laddove in un 
oncia d’olio di Vetriolo ve ne tu 
fu ritrovata da dramme 5. qual dif. 
ferenza, come ognun vede, è gran- 
dissima ,.- 

»» Ma fcorriamo un poco gl'an- 
tichi, e vediamo come conobber 
l’aceto ; giacchè 

+ ++ + +» Adulator non sono 

,» Del cieco genio di color che 

s» danno. 

»» Solo ai Moderni di virtude il 

ss Trono » 

», Chiunque sia un pò versato 
nelle opere delgrande Ippocrate, 
potrà vedere , che egli adoprava 
l’aceto per disciorre ; ed incidere. 
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Celso riconobbe nell’aceto la fteffa 
virtù, e disse, che gl'umori disciol- 
gonsi col mezzo di esso : La ado- 
però in forte coagulo cagionato 
dal veleno dell’aspide , riportan- 
de la Storia d’un fanciullo , che 
morsicato dall’Aspide , con una 
bevuta d'aceto caldo guari. Se lo 
adoprò con effetto , potrà dirsi, 
che fu rimedio di fatto , e non di 
opinione . Stimavalo opportuno 
condito con la squilla per chi ha 
male di milza. Plinio credevalo u- 
gualmente valevole a squagliare 
che a rifrigerare ; Ed Areteo lo 
ha giudicato utiliflimo alla milza 
indurita, e scirrosa. Contro lo ftese 
so male lo adopera nonmeno in- 
ternamente,che efternamente Tral 
liano,e coll’offervazione di un Sol- 
dato guaritone, conferma la forza 
del medicamento . Il Riverio a 
noi più proflimo colle fperienze 
alla mano pruova la forza pene» 
trahte, ed incidente dell’aceto , 
narrando la cura d'un tumore con 
un futtumigio d'aceto, e zolfo di» 
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feiolto , e così pure diffipata , e 
squagliata colcaldo vapor del me- 
defimo una ftrumosa intumescen= 
za. Da Gaieno viene un tal rime- 
dio al sommo lodato per disciore 
re i tumori più contumaci , € sCir= 
rofi,,. 

,, E mai credibile ,che i primi . 
Medici dell’Antichità, i quali ado- 
pravanlo per disciogliente non a- 
veffero coll’uso ‘scoperta in effo 
l'indole di coagulare, ed addensa- 
re? Quei famofi sperimentatori 
dell’ Accademia Reale di Londra 
l’anno schizzato tiepido nelle ve- 
ne d'un Gane senza. il menomo 
cattivo effetto, quando dalla inje- 
zione, non dirò de liquori pungen- 
ti, e falini, ma di latte fatta dal 
celebre Lowero, un Cane maftino, 
dopo anfietà, palpitazioni, tremo 
ii, e sfinimenti, dovette morire ; 
e l’accorto Anatomico aveva pri 
ma cavate fei once di fangue al 
cane, e fole nove once di latte 
gli firingò . Dopo tuttociò fe mal 
non m’appongo , non dovrebbe 
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più fofpettarfi, che entrato nel 
fangue , o lo coaguli , o che 1 nere 
vi punga, edirriti. Galeno dice 
di aver guarito molti fanciulli epi- 
lettici col quotidiano ufo dell’of- 
fimele fcillitico , e loda nell'epi- 
leffia l’ufo dell’aceto fcillitico . Il 
rinomato Alpino afferifce coftare 
dall’efperienza, che lo fteffo ofli- 
mele fcillitico bevuto ogni dì è di 
gran giovamento agl’ Epilettici. 
Ma torniamo un poco a ciò che 
ne dicono i moderni Medici fperi- 
mentatori ,,- | 

»» Dell’Aceto ha parlato a lun- 
go ,ed in più luoghi delle fue ope» 
re Friderico Hoffmanno ;, ficcome 
lo anno celebrato, e fperimentato 
proficuo rimedio in diverfi mali 
più altri Autori, che troppo in 
lungo porterebbe il noverarli.Tra 
gli altri nella fua Chimica il Boer- 
rhaave, del quale eccone soltanto 
qualche frammento: ,, Quefto li- 
quore affai penetrante in fe con- 
tiene particolar qualità refrigeran- 
te nelle febbri accagionate dallo 
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ftimolo di bile acre, o di fali al- 
calefcenti , o di putrido fviluppa- 
to nel corpo umano, e nel vele» 
nofo morso delle fiere, e per e- 
ftinguere la fete febbrile. Che pe- 
rò Diofcoride, ed Ippocrate non + 
feppero trovare un più eflicace ri- 
medio ne’ fuddetti mali che della 
pofca , o dell’oxicrato, cioè ace- 
to mifchiato col miele. Quanto 
giovi a frenar la putredine, e mor» 
tifera corruzione degli umori,non 
bafta di dirlo. Se tiepido fl mis- 
chia nel sangue , non lo coagula, 
nè genera polipi, ma anzi scio» 
glie a meraviglia il coagulato . 
Nelle febbri acute, ed ardenti, 
nella pefte , vajoli , morbilli, ed 
altri molti confimili mali , in cui 
con l’ifpezione anatomica trovan- 
fi tantevolte i coaguli,è l'aceto 
un sommo, e particolare rimedio, 
quandochè sogliono piuttofto 2° 
doprarfi li volatili sali alcalini 
con infeliciffimo succeffo, perchè 
con acre ftimolo accrescono la 
velocità , e la già quivi succefla 
densezza n a 
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,, Non sappiamo, che l'aceto 
diluito con acqua tiepida è un più 
che certo , ed efficace sudorifero , 
ed ancorchè puro fi beva , forte- 
mente espelle il sudore ? È non 
sappiamo ancora, che l'aceto ser- 
ve di correzione agl’alimenti trop» 
po sostanziosi , glutinofi, e nu- 
tritivi, perla proprietà, e virtù 
che ha d’incidere il lentore, o glu- 
tine de’ noftri umori, riducendoli 
ad un grado maggiore di fluidità, 
e dal corrodere sempre qualche 
cosa della nostra sostanza ? Da 
ciò appunto dipende che l'uso di 
effo fia ottimo per quelli che so» 
no troppo pingui, ed abbondano 
di umori lenti, e tenaci; ed aftat- 
to contrario, e dannoso per altri 
che foffero eftenuati, o aveffero gli 
umori ad una troppa fluidità in- 
clinanti. Conofco una bella figno= 
rina, che effendo alquanto pin- 
gue , si mise a fare abbuso gior- 
naliero d’ aceto , e le riuscì di di= 
magrarfi, ma! soffrendo per lo ine 
manzi di effer goffa, e pigra nel 
portamento ,;. 
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,, Quanto commendò l'aceto il 
Sig. Cocchi nel fuo ,, Discorfo del 
vitto pittagorico ,; Quanto il Was 
gner,, De liquore acido polychresto 
Aceto ,, Quanto il Sig. Cristiano 
Gebaver scriffe,, De Aceto ,, Quan- 
tò finalmente fa gran capitale del- 
Y Aceto per la Chirurgia il cele- 
bre fig. Nannoni in Firenze ? Que- 
sti, come ognun sa, nelle fue por- 
tentose cure fa sempre entrare in 
| iscena la posca, benchè fiagli sta- 
ta in alcuni cafi ftimata pregiudi- 
cevole dal rinomato Sig. Brambil» 
la nelle fue ,, Riflessioni Fisico- me» 
diche-Chirurgiche ,, perchè gli par- 
ve non doverfi fare panacea uni= 
versale l’acqua coll’ aceto , speci- 
almente nelle forti , e grandi in- 
fiammazioni, afferendo che pnò far 
bene nelle infiammazioni mediocri ; 
0 edematose ; come anche in alcune 
contusioni î fomenti di pofca fanno be= 
ne, quando i vasi sono contusi, e ri- 
lasciati, e da effa riacquistando ela- 


terio, mettono a poco a poco glumori 
in circolo . 


9O 
i ss Così conosceffero le virtù del- 
l'aceto taluni de’noftri Chirurghi! 
<i asterebbero allora dall’ abuso 
dello spirito di vino che credono 
un disciogliente, quando di sua 
natura é un forte coagulante . Lo 
spirito di vino , al dire del Sau- 
vages effettua l'addensamento , € 
Tindurimento delle carni , ed im- 
pedisce il movimento inteftino 
delle parti muccillaginose , che è 
la ragione del loro putrefarfi per 
mezzo delravvicinamento delle fi- 
bre dei solidi, e delle parti fluide 
insieme in efli contenute . Lo spi» 
rito di vino, secondo il Sig. Ma- 
netti, mon è capace d' altro che dî 
condensare , coagulare , e produrre 
delle ostruzioni. Ed infatti per mez= 
zo di effo beniflimo si preservano 
dalla corruzione nei vetri i feti u» 
mani, gli animali , e tutte le frut= 
ta ancora, che fi vogliono con* 
servare per lungo tempo . La chia- 
7a d'uovo medefima ss’ indurisce 4 
pofta che sia nellospirito di vino . 
Così il Baume nella fua chimica; 
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ed anche l immortale Wanswieten 
confermando la qualità astringen- 
te dello spirito di Vino afferisce 
egli fteffo di averlo infuso tanto 
nel fiero del sangue umano, quane 
to nella chiara d'uovo, e di averli 
veduti in un istante coagularfi », » 

»» Da questa sua proprietà di 
coagulare il nostro sangue ( come 
lo afferisce ancora il gran Boer= 
rhaave nel suo libro de viribus mee 
dicamentorum , ponendolo nella 
claffe degli aftringenti vegetabili) 
e specialmente la Linfa , e di rav» 
vicinare, e confolidare le fibre dei 
noftri vafi, ne provengono le os- 
truzioni, le oflificazioni, le ine 
-fiammazioni , le idropisie, e infi- 
piti altri mali, l'andamento , e le 
istorie de’ quali succeduti in sog- 
getti , che diesso, o di bevande fi- 
mili anno in vita loro abusato, 
numerofiffime, e funeste son ripor- 
tate dai Prattici . Nell’ Histoire de 
l’Accademie Roy. des fcienc. an. 1706 
trovafi registrato , che essendosi 
aperto il Cadavere di una Donna» 
la quale aveva fatto abuso di li- 
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quori spiritosi , e precisamente 
dell’Acquavite, furonle trovati la 
milza , il pancreas , il fegato , e i 
polmoni secchi, scirrofi, ed in 
parte petrificati ; come anche le 
interne ; ed esterne glandole indu» 
rite a guisa di rante pietruzze. On 
de non senza ragione il Sig. Ma- 
petti (nelle note al Sauvages) bia- 
sima l'errore di taluni, che tro- 
vandosi indigesti ricorrono al ro- 
solio , o all’acquavite , come se 
prendeffero un diffolvente, invece 
d'un forte astringente . 

sì Oh se li Chirurghi di queste 
Contrade usassero la posca , o l'a- 
ceto nelle fratture, luffazioni , 
contufioni, ed altri confimili cafi 
jo son d’avviso ;, che non fi vedreb- 
bono tanti ftorpj quà e là sparsi 
per le Campagne non meno che 
nelle Città. Ma qui potrianmi re- 
plicare alcuni Professori Medici, e 
Chirurgi , e costantemente afferire 
di aver curati molti coll’uso ester- 
no dello Spirito di vino , con buon 
successo, senza aver mai adoprato 
l’aceto . Non per questo però io 
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rimarrò persuaso che più fosse in- 
dicato lo spirito di vino , che l’ace- 
to ; e in risposta dirò loro quello 
che ne sente generalmente di noi 
il celebre sperimentatore Sig. Ab» 
Felice Fontana in Firenze nella 
sua quarta lettera che scrive a Mr. 
Gibelin : Ecco comegli si espri» 
me ,, Fino che i Medici non diven- 
teranno sperimentatori , l’arte uti» 
le di guarire non farà gran progres= 
si ; ed a questo principalmente, € 
pon ad altro si deve attribuire, 
che la Medecina resti stazionaria 
da Ippocrate in quà mentre che 
tutte le altre Scienze anno fatto 
dei passi da Gigante . Il Medico 
prende per rimedio di un male 
quel medicamento, dopo del qua- 
le n'è seguita la guarigione, quan» 
do nonaltro si può dedugre in buo- 
na Logica, se non che il vantato 
rimedio: non ha potuto ammazza- 
re l’Ammalato . Si vede chie il Me- 
dico crede tacitamente con quel 
suo ragionamento: , che l’ammala- 
to sarebbe morto sicuramente se 
non foffe stato medicato da lui ;€ 
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ai questo suppone quello che non 
sa, 0 che è ancor dubbioso, o falso. 
del tutto. Non basta che l'amma- 
lato guarisca 5 bisogna ancora ass 
sicurarfi , che sarebbe morto sen= 
za ilrimedio: Bisogna per far que= 
sto aver un numero grandiflimo di 
cafi favorevoli a quel rimedio , edi 
un numero grandiflimo di cafi cone. 
trarj senza di esso sa + 

,» Per l’uso interno merita ugual 
lode il sugo di Limone , altro più 
gustoso acido vegetabile , che ad- 
dalcito con poco Zuccaro , e slon- 
gato con: acqua ». forma: per gli 
ammalati una grata bevanda... Co» 
sì il noftfro Redi, vero ornamento 
della Tofcana Poefia nel D'itirambo 
dell’ Arianna inferma biafimando le. 
dolci giulebbate bevande, grazio» 
samente fi efpreffe con dire: 

so. Quefti tanti dolciumi 

»». Per ora io li rifiuto 5, 

,» E dare il ben venuto 

,». Piacemi: a freschi odorofetti: 

,,, agrumi: 
»» Mifti all’acqua fchiettifsima 
31 Di fonte limpidifsima 
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ss Ed il Tofcano Sig. Ruccellai = 
uno: de’ fuoi bellifsimi Poemi,por- 
tando più innanzi la lode di que- 
fi odoroft vegetabili ne fece il fe- 
guente encomio. j 

ss. Tante perfone guercie, e gob- 
s, be, e zoppe,. 
,, E fcontrafatte non avria l'I- 


,» talia, 

,» Se la Madre natura ad ogni. 
s Bata: 

so Aveffe dato. due limon per 
s, POPpe è 


Sin quì il dotriflimo Sig. Cara» 
vaggi. Or dopo. le saviflime opi- 
nioni de’ tanti Claflici Autori da 
lui citati sù le virtù specifiche 
degl’acidi vegetabili,, pare doverti 
credere, che tra quefti voglia an- 
noverare , 0. almeno di uguale ef- 
ficacia conti ‘il Catfè il Sig. Mo- 
nin, dicui ffavamo: parlando , ed 
il quale dopo: aver softenuta que- 
fta bevanda per prodigiosa anche: 
nel troncare le febbri, passa a. die 
moftrare che per i mali di petto. 
non fi è sperimentata cosa più et- 


ficace , e più propria del Caffe col. 
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latte. Alficura di averlo fatto pren» 


dere più volte alla propia sua 
Moglie ch'era dichiarata etica; e. 
che trovatafi poi all’ eftremo pun- 
to di una fiera infiammazion de’ 
polmoni, quefta violenta malattia 
calmatasi coi rimedj ordinarj, le 
era rimafta una importuniflima 
tosse, ed un calore insoffribile a- 
gli effi polmoni, un polso fre- 
quentiffimo , e una dimagrazione 
universale che minacciava di do- 
verla vedere ricaduta nella etifia = 
Ricorse all'uso del Latte d'Asina, 
che le fece prendere per un mese 
continue, ma senza il menomo 
miglioramento . Le dette dunque 
invece il latte di Vacca col Gatfè 
per lo spazio di sei settimane, 
srendendone una buona tazza in 
ogni giorno, non lasciando di 
purgarla leggiermente ogni OLto , 
o dieci; e quefto le giovò talmene 
te, che sendo di settimana in sete 
timana cessati tutti i sintomi Cate 
tivi, a grado cessò anche la fre- 
quenza de’ polfi ,, le tornà un buon 
appetito, ed in meno di quaranta 
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giorni riacquiftò perfettamente 
carne, colore, e sanità più florida 
di quella che aveva per lo innanzi 
goduta. 

Narra inoltre il come prepara- 
va quefta bevanda, e così lo de- 
scrive: ,, lo faceva mettere una 
buona scudella di Latte in una pi- 
la, e quando cominciava a bollire 
vi ponevo un cucchiaro di Caffè 
del peso di tre ottave, che poi me- 
scolava continuamente acciò non 
fi aggrumolasse : Lo faceva bolli- 
re alcun poco; indi scoftatolo dal 
fuoco , il Caffè immediatamente 
andava al fondo della pila: Allo- 
ra lo versava subito in una tazza, 
ove poreva un cucchiajo di Zuc- 
caro, e così mezzo bollente lo fa- 
ceva sorso a sorso sorbire all'in» 
ferma, cui non faceva prendere al- 
cun cibo se non dopo quattr’ore. 
Bisogna però avvertire, che il Caf. 
fè non fia abbruftolito troppo , 
nel qual caso darebbe al latte un 
sapore così disguftoso , che sareb- 
be impoflibile il berlo . ,, 
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. Dopo aver veduto nell’ Analifi 
del Caffè , che esso abonda di sal 
volatile, è facile quì il compren» 
dere, che rompendo il forte degl” 
acidi che farebbero quagliare il 
latte, impedisce beniflimo che nel. 
la suddescritta preparazione non 
fi coagoli affatto ,, come si sà che 
lo impedisce ugualmente il sale 
ammoniaco, el Zuccaro, benchè. 
meno etticacemente. 

Per la ftessa ragione Mr. de la. 
Closure faceva prendere il latte. 
coll’acqua di Calce, che fa lo ftes- 
so. effetto, ed. il Sig. Dapples. Me- 
dico. di Losanna softiene che il 
Latte e Caffè giovava colà moltis-. 
fimo anche a preservarsi. dalla po- 
- dagra, ed a diminuire assai li. do-. 
lori a coloro che n'erano. spesso. 
travagliati .. i 

Infiniti. sono: gl’ esempj, e gli 
sperimenti:, che si potrebbero. quì 
riportare de’ prodigj operati dal 
Caffè. col latte nelle cennate ma- 
lattie 3 ma lamore della brevità 
ce li ta tralasciare . Non omette» 
remo però dî dire che il primo, 
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da cui fu poîto in uso, fu un tal 


Neuhofio Medico Tedesco. Ne par- 
la molto vantaggiosamente nell’ 
Ambasciata degl’ Olandesi alla 
China da lui esattamente scritta. 
Egli lo chiamava il suo predilet- 
to brodo di fave lattato, e lo pro- 
poneva, e preferiva a qualunque 
altro medicamento in ogni sorta 
di malattie , ma specialmente in 


quelle del petto, e per la podagra.. 
GAPRLTOLO: XI. 


Della utilità del Caffé nelle malat- 
rie della Tefta s e se poffa 


deviare il sonno .. 


Il \Elle due parti , delle quali 

convengono tutti che sia 
composto il Caffè , l'una cioè gro- 
solana e terrea, l’altra sottile e spi- 
ritosa , quest'ultima che si puo 
chiamare nitro-sulfurea , come 
partecipante del nitro, e del sol- 
fo , ha molto di conformità cogli. 
Spiriti animali , ai pag perciò 
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spesso è di ristoro , Ciò vuol dire, 
per ispiegarlo più chiaramente che 
questa sostanza sottile, e volatile 
ha le sue picciole parti presso a po» 
co della stessa mole , della steffa 
configurazione , e dello fteffo mo- 
to che l’ànno i spiriti vitali. An- 
che ilvino ha di queste particelle, 
manon sono ne così pure, ne si 
accordano così bene a quelle che 
compongono lo spirito animale, 
perche molte di esse sono eteroge- 
nee , facilmente si mescolano col 
suo spirito, e con questo misto in 
torbidano , e sconcertano le fune 
zioni della testa appena che vi 
montino . Al contrario quelle del 
Caffè, più pure,più uniformi, e me= 
no diffipabili,sono anzi utili,e pro- 
prie a mantenere la testa nelle sue 
funzioni ; ed è innegabile che uno 
de’'più pronti, e de’ più senfibili 
effetti del Gaffè è quello di calmare 
il dolore di capo , lo che succede 
perchè ne allontana , e reprime i 
vapori dello Stomaco , che ordi- 
mariamente ne sono la causa ; ed 
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impedisce che inesso nonse ne ge- 
nerino de’'nuovi . 

In preferenza d innumerabili 
sperimenti che potremmo qui ri- 
portare ad ogetto di pruovare l’ef- 
ficacia diquesta bevanda per gua- 
rire i mali di tefta, riferiremo 
quello che nella propria sua per- 
sona ci afficura di aver fatto il ce- 
lebre Mr. de la Closure, Medico ale 
tre volte da noi citato. Ecco le 
precise sue parole.,, Non vi sarà 
ftato giammai Uomo tormentato 
più acerbamente da una Emicra- 
nia più dolorosa, più lunga, e 
più frequente di quella che afllis- 
se me per più anni. Non vi fu ri- 
medio , che io non tentafli per li= 
berarmene . Salafli, Sottrativi, Me« 
dicine, aftinenza, bagni, di tutto 
feci pruova, ma tutto fu inutile . 
Vi softituii alla fine l’uso del Caf. 
fè , e grazie a Dio in pochiflimo 
tempo mi esentò dalle importune 
visite di quefta crudele nemica, 
la quale smarrì talmente la ftrada 
di Casa mia, dopo che io v'intro- 

E 3 
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duffi tale bevanda , che passarono 
anni interi senza che fra.noi due 
vi fosse più nulla da fare. AI solo 
Caffè dunque, secondato dalla be- 
nedizione divina, senza cui tutti 
i rimedj son vani, io debbo tale 
vantaggio,che vuotando il mio ca- 
po dagl’ insoffribili dolori che lo 
tormentavano, ha talmente ripie- 
no il mio cuore di sentimenti d'u- 
va ben giufta riconoscenza verso 
del mio liberatore, che non ceffe= 
rò mai di farne i dovuti elogj. 
Non sono però io il solo che al 
Caffè sia tenuto di simile guari- 
gione. Poche sono le persone che 
avendone fatto uso nelle fteffe oc- 
cafioni, non ne abbiano riportato 
un uguale soccorso , e principal- 
mente quelle, il cui male prove- 
niva dallo ftomaco; o dalle visce- 
re, giacchè non è si facile quando 
;l dolor di tefta proceda da una 
troppa sensibilità delle membra- 
ne del Cervello, dalla loro infiam- 
mazione, dal affollamento impe- 
toso del fangue , da una caufa 
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maligna, o da qualche altra che 
abbia in dette parti la fua fede,, . 
Sin quì Clofure . 

Ecco poi come ne riporta un'al- 
tro Mr.Debenault . ,, Io non saprei 
meglio dimostrare, e pruovare la 
virtù del Caffè per guarire i mali di 
capo,quanto col riferire la sperien» 
za fattane da Madama de Briere . 
Questa nobile, bella , e degnifli- 
ma Damadi una delle primarie Fa- 
miglie di Parigi , era del tempo 
che veniva travagliata da un do» 
lore di testa così violento, che già 
cimentava la di lei pazienza, e le 
faceva trarre dal petto gemiti, c 
‘grida che muoveva chiunque a pie- 
tà : Per più mefi erafi data propria- 
mente in preda a tutti i più bravi 
Medici ., e sinanche ai segretisti » 
e Ciarlatani i più rinomati : Il do« 
lore, le vigilie , e i rimedj l’aveua- 
no ridotta ad una dimagrazione, 
e ad unadebolezza estrema, cofic- 
che fi fimava ora mai pericoloso 
il fare altri tentativi per la dilei 
guarigione , e che non vi foffe al- 
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tro rimedio che quello di lasciare 
la morire in riposo. I Medici della 
cura però non avendo coraggio'"di 
vederla più lungamente patire, ne 
di lasciare intentati tutti i mezzi. 
dell’arte per una Dama di tanto me- 
rito , disperatamente fi risolsero 
ad ordinarle il trapano , e la con- 
segnarono perciò ai Chirurgi. L’ec- 
ceffo de dolori che la Dama soffri- 
va non la fece punto efitare di con- 
sentire a quefta terribile opera» 
zione: Tutto era già preparato , 
e la nobile inferma già munita de’ 
Sagramenti era pronta a queft ul- 
timo supplizio : quando un’ Arci» 
diacono suo Amico entrando nel- 
la di lei Camera, ed arreftando 
sttonito il paffo all’orribile appa- 
rato che ritrovovvi.... Ah’ Ma- 
dama, esclamò, e non vedete che 
andate a ponervi in mani perico- 
lofiffime ? Indi volgendofi ai Chi» 
r1urgi: ,, E voi, diffe loro, non 
comprendete che cquefta povera 
Dama viene a rimanere eftinta nel- 
le voftre mani? Andate via di quà 
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subito ignoranti, e barbari che 
fiete : Non permetterò mai che 
quefta infelice divenga vittima del» 
la voftra ‘avarizia: M° incarico 10 
della di lei guarigione , e della di 
lei vita,, . Non è esprimibile la 
sorprefa de’ Chirurgi all’ aspetto 
della fierezza, e deltuono autore- 
vole, con cui l’Arcidiacono li ftra- 
pazzava discacciandoli: Non pote- 
rono negargli che l'operazione era 
più decifiva della morte che della 
vita dell’ Inferma: Si scusarono 
che effi erano meri esecutori dell’ 
ordinazione fattane dai Medici; e 
mortificati , e contufi immediata» 
mente se ne partirono . Si accoftò 
allora il buon Amico al letto del- 
la Dama, circondata da suoi,che 
la piangevano per morta, ele dis- 
se: Coraggio, Signora; Io mim- 
pegno di guarirvi col rimedio più 
innocente della terra: Io fteffo vo= 
glio prepararvelo in Casa voftra, 
ed io fteffo voglio darvelo non più 
che tre volte il giorno : Se vi cal. 
«merete di animo, se lo prendere- 
Es 
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te con fiducia , ho tanta cognizio- 
ne del voftro temperamento , e 
della virtà intrinseca del mio spe- 
cifico, che conto già di avervi 
guarita . In fatti mandò subito 4. 
prendere dell’ ottimo Caffè di Le- 
vante che aveva , ne abbroftoli, e 
macinò quanto baftava per formar- 
ne la bevanda d’ una tazza; e for» 
mata che l’ebbe gliela fece prende- 
re ben calda, e senza zuccaro : Lo 
feffo fece il dopo pranzo , e lase» 
ra al tardi per quattro giorni cone 
secutivi. I primi effetti furono 
quafi insensibili; ma continuando» 
ne l’uso, giovò realmente alla Da- 
ma per modo, che poco a poca 
sedatosele il dolore, cominciò a 
riprendere qualche ora di sonno a 
grado a grado riacquiftò buon ap» 
petito , ed in meno di tre Settima» 
ne reftò perfettamente guarita ;s, 
Gl’ Orientali non solo credono, 
che l’uso del Caffè in bevanda gio» 
vi per guarire de dolori di capo , 
ma per l’esperienza che ne han fatta 
sono altrettanto persuafi che il fu» 
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mo di effo fia eccellente del pari 
per i mali degl’ occhi, e special» 
mente per la debolezza della vifta. 
Perciò quando efli lo bevono, fi 
accoftano prima agl’occhi la taz» 
za per fare ora all'uno, ora all’ al- 
tro ricevere di quel fumo; ed affi- 
‘curano che schiarisce, e corrobo- 
ra mirabilmente la vifta : E molti 
fanno lo fteffo per i.mali nelle o» 
recchie, riportandonesommo van 
taggio . 

Rapporto poi alla proprietà che 

si attribuisce al Caffè di deviare il 
sonno , Mr. Villis Medico Inglese 
disommo «credito, inunadelle sue 
opere parla di quefta bevanda, sù 
di cui crede di aver fatte le più mie 
nute offervazioni,, e la oppone ai 
rimedi Narcotici conciliatori del 
sonno, dopo aver fatto appunto. 
di quefti un Trattato. Vuole, che* 
tutta la proprietà che ha di tener 
defte le persone che l’usano dipen- 
da dalle parti adufte, delle quali 
abonda il Caffè, così per la sua 
natura, come per la sua torrefa- © 
E 6 


108 

zione . Fa egli agire quefta sorta 
di particelle quando fi sono infi- 
nuate nella maffa del Sangue ( se- 
condo ilsuo sentimento , e forse 
secondo la sua imaginazione ) in 
maniera, che vadano effe ad aprir 
i pori del cervello , e diano luogo 
ad un paffaggio continuo degli spi- 
riti in quefta parte, la quale co- 
municandoli anche ai nervi degl’ 
occhi, delle orecchie, ed agli al- 
tri organi delle funzioni anima- 
li, ne rifulti inevitabilmente la vi» 
gilia. 

Ammefta per vera quefta opinio- 
ne di Villis, e di parecchi altri Me- 
dici, bisogna conchiudere ancora 
che il Caffè diffecchi la maffa del 
sangue , spogliandola di ciò che 
ha di più umido, e di più fluido ; 
eche la consunzione degli spiriti 
che fi farebbe più lentamente, per 
mezzo del Caffè vi si fa più prefto, 
ed in maggiore abbondanza; poi- 
chè più facilmente fi perdono le 
parti sottili del sangue, meno ma- 
teria fluida vi rimane: Appunto 
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come succede de’liquori, i quali 
meno son graffi e vifcofi, meno le 
parti ne fon intricate, e confuse, 
più facilmente se n° eftrae ciò che 
fi chiamaspirito . Ed infatti, se- 
condo Villis , il Caffè diffecca, 
e viene da lui proibito alle perso- 
ne gracili, e di temperamento ca- 
lido e secco,prescrivendolo bensì 
a.coloro che fiano di un tempera» 
mento oppofto . 

Molti altri autori che anno scrit- 
to sù gl’ effetti del Caffè sono ftati 
di parere che uno ne fia quello di 
deviare il sonno; Ma vè ne sono 
poi altri, i quali afficurano di a- 
ver sperimentato tutto l'oppofto ; 
giacche avendolo dato a più perso- 
ne all'ora delsonno, non solamen» 
te non lo ha loro deviato , ma lo 
anno avuto più profondo, e più 
tranquillo delsolito, ed èben sor-. 
prendente perciò, che una ftefla 
cosa produca due effetti così con- 
trarj. 

Altri han creduto che il Caffè 
tolga effettivamente il sonno quan- 
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do quefto non è l’ordinario, ed il 
naturale è che perciò fia un rime» 
dio efficace in tutte quelle malat- 
tie, nelle quali gl’ infermi abbia- 
no della sonnolenza ; ma softengo= 
no, che non impedisce il sonno 
naturale , perche fi son vedute del- 
le persone che nella difficoltà di 
dormire anno trovato gran giova- 
mento nell’ uso di quefta bevanda; 
e fra gl’altrilo attefta con un fatto 
proprio Mr. Ferrand Medico di 
Li mages, che in una sua malattia 
avendo perduto quali affatto il son» 
no, l’uso del Caffè che fece per 
molte sere glielo fece riacquistare 
interamente + 

Ciò non oftante quelto effetto 
non è generale, ne ordinario , 
perchè molti se Ja sera lo bevono, 
la notte non poffon dormire , € 
se neservono perciò unicamente 
quando han da vegliare . La ragio- 
nedev'efferne, che la vigilia con- 
suma molto di spiriti animali, ed 
il Caffè li ricupera,e mantiene. Di 
più fi può anche credere, che quel 


ITT 
calore attuale che fi sorbisce col 
Caffè , ed il suo amaro contribuis- 
conò a diflipareifumi troppo den- 
fi del Chilo, e che le sue particel. 
le dioretiche trasportano:colle ori- 
ne una porzione degl'umidi neces- 
sari a conciliare il sonno . 


CRISI ATI, 
ed ultimo.; 


De Temperamenti , e de mali , per 
i quali l’uso del Caffé è nocivo. 


Nche i rimedj ‘più eccellenti 
divengono qualehevolta per- 
niciofifliimi quando non sono op- 
portunamente adoperati, e non fi 
accordano coi temperamenti del- 
le persone che debbono servirsene. 
Il Caffè, non oftante le prodigio- 
se qualità che gli sono ftate attri- 


buite da tanti eccellenti Profeffo= 


ri, non è da queftaincontraftabile 
regola eccettuato : Vi sono delle 
persone , e de cali, ne quali nep- 
pur effo è vantagioso; onde se a 
molti nuoce , non per quefto deb- 
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bono eflì decidere che non abbia 
quelle virtù , che ha ficuramente. 
I semplici non agiscono colla Ites- 
sa, ed ugualmente felice riuscita 
sù di tutti quelli che se ne servo- 
no ; ma la compleflione di quefti 
forma la felicità, o la disgrazia 
del loro uso; E ciò e tanto. vero , 
che in moltiffime persone fi è spe- 
rimentato che la manna, per esem- 
pio, è un aftringente, e la fena le 
fa cadere in isvenimento , quantune 
que in Medicina tuttiddue quefti 
rimedi sianfi sempre riputati , ed 
usati continuamente , come pur- 
gantii più efficaci, ed i più blan- 
di; di cui la natura abbia potuto 
fornirci. Per quefta ragione dun- 
que se ad alcuni non fa del bene il 
Gatfè, non debbono perciò biafi- 
marlo, poiche tutto il male che ha 
potuto loro cagionare , nasce dal. 
la sola ignoranza, in cui sono del 
proprio temperamento , la quale 
doveva farli consultare qualche 
perito Medico , che avrebbe sapu- 
to opportunamente configliarli ; € 
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non avendolo fatto non debbono 


dolerfi che di sestefli. Mr. Galland 
che lungamente viaggiò nel Levan» 
te, non potè mai avvezzarfi a bere 
il Caftè, perche gli cagionava il 
vomito finanche a sangue. Ciò 
pruova che Jo ftomaco ugualmen- 
te che il cuore ha le sue antipatie. 

Per comprendere pertanto le 
occafioni , nelle quali quefta be- 
vanda è dannofa bafta riflettere, e 
tener prefenti quelle , nelle quali 
abbiamo ne’ Capitoli precedenti 
riferito, che fi è fperimentato ote 
timo; e conchiudere, che quando 
i corpi fono in uno ftato oppofto 
ai defcritti, effa non può effere 
fe non cattiva. Così, fe giova ai 
temperamenti pituitofi, ai ftoma- 
chi deboli che ftentano a digerire, 
aile oppilazioni, ed agli umori vi- 
fcofi, deve al contrario effere no- 
civa ai biliofi , agli ftomachi che 
digerifcono troppo prefto , ed a 
quelli , i cui vafi sono pieni di un 
Sangue tervido, sottile , e che cir- 
cola con troppa rapidità . Quelli 
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in fine che sputaffero sangue prove» 
niente da qualche estremità delle 
vene, o delle arterie troppo aper- 
te, o da soverchia acrimonia , 
non farebbono bene ad usarne . 
Moltomeno è adattato il Caffè 
alle persone magre , come all’op- 
pofto lo è beniflimo alle graffe , 
quando specialmente la magrezza 
fia effetto ditroppo calore nelsan= 
gue, ilquale scorrendo troppo ra 
pidamente, ed effendo troppo flui- 
do, non fi ferma il tempo neceffa- 
rio nelle parti del corpo per for- 
nirle di un buon alimento : Chese 
poi quefta magrezza fia cagionata 
da debolezza dello Stomaco che 
non fa bene le suefunzioni, o per- 
che vi fiano delle oftruzioni nei 
visceri , che impediscono la puri» 
ficazione del sangue , il Caffè sarà. 
allora eccellente , e le ingrafferà ; 
Da ciò dunque si rileva chiara» 
mente. , ch'è inutile il dimandare 
se il Caffè ingrafli , o dimagri . Un 
Medico di spirito soleva a tale di- 
manda rispondere , che dimagra i 


115 
graflì , ed ingraffai magri ; locche 
speffo è anche veriffimo, speciale 
mente secondo come se ne fa uso , 
poiche a stomaco digiuno dimagra 
più di quello che faccia preso il 
dopo pranzo . Quello benfi che 
indispensabilmente fi deve dimane 
dare prima di adottarne l’uso fi è 
la qualità del proprio tempera 
mento, per deciderfi se vi fia o no 
adattato ; e ciò deve deciderlo il 
Medico . 

Quelli che anno un sangue ab- 
bondante e sottile non se ne devo- 
no servire nelle malattie di petto, 
per non renderlo maggiormente 
volatile onde vada a spanderfi su 
i polmoni , ai quali potrebbe ca- 
gionare una irrimediabile infiam=. 
mazione, com'è accaduto qualche 
volta a dei Tifici, che anno volu- 
to azzardare ad usare il Caffè col 
latte . Dalchè sempre più si rileva 
la neceflità che vi ha di consultar- 
ne il Medico, accio decida se il 
temperamento di chi vuol farne 
uso lo co mporti . 
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. Inuna parola, si deve conside- 
rare , che gl'umori, i quali scorro- 
no perilnoftro corpo , e che for- 
mano il moto, e la elasticità del- 
la noftra macchina , fi poffono al- 
terare in due maniere , cioè o 
quando fi addensano , ed ingroffa- 
no troppo , 0 quando divengono 
tropposottili, e troppo fluidi. Nel 
primo caso, purche non vi fia ra- 
gione in contrario, l’uso del Caffè 
sarà ottimo : Nel secondo sarà pe- 
ricoloso . 

Termineremo quefta operetta, 
riportando una nuova maniera di 
preparare il Caffè , propofta da 
Mr. Andry nell’erudito ed elegante 
suo Trattato de cibi Quarefimali 
Stampato a Parigi nel 1713. Vuole 
egli che fia molto migliore la tin- 
tura del Caffè tirata come quella 
del Tè , e che preparatane in tal 
guisa la bevanda,non vi sia nulla di 
adufto, anzi non ritenga se non l'es- 
tratto naturale di ciò che nel Caf- 
fè vi ha di meno fiflo , vale a dire 
la parte più mercuriale, la più leg- 
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giera , e al tempo fteffo la più dol- 
ce, laddove con l’abbroftolirlo 
perde molto di quefto principio 
mercuriale , e di quefto spirito dol: 
ce, e sottile : E ciò è tanto vero, 
che se qualcheduno vorrà prender» 
fi la pena di farne la pruova, pefi 
quel Caffè che vuol abbroftolire , 
e troverà che ripesandolo dopo Ìa 
torrefazione , il calo sarà di cen- 
to venti grani su di ogni oncia, 
vale a dire più di due ottave, dis 
minuzione troppo grande perche 
la diflipazione de’ spiriti volatili 
che sono i primi asvaporare , non 
v'abbiano una gran parte, ciò che 
non succede nella nuova maniera 
di trarne la tintura propofta dall’ 
Andry , la quale fi deve fare nel 
modo seguente 1 

Bisogna prendere un’ ottava di 
Caffè in fava ben mondato della 
sua corteccia, farlo bollire per lo 
spazio di sette minuti circa in u= 
na mezza fogliectta d'acqua; poi 
scoftarla dal fuoco, e riposata che 
fi sarà per alcun poco; beyerla il 
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più caldo che si poffa con poco 
Zuccaro. Quefta bevanda, che ac- 
quifta un color di cedro , esala 
un'odore gratiffimo che fi diflipa 
facilmente, onde bisogna avverti» 
re di coprir bene la Caffettiera in 
quel poco tempo che fi farà raf- 
freddare, altrimenti n’escirebbe: 
col fumo la sua softanza migliore. 
Effa è d’un gufto molto aggrade= 
vole, fortifica lo ftomaco, ne core 
regge le crudità, e sgrava senfibile 
mente la telta; ma la proprietà. 
più particolare che ha, è quella 
di promuovere le orine, addolcire 
ne l’acrimonia,e sedare benanche 
la toffe la più oftinata. Lo fteffo. 
Caffè, di cui uno si sarà servito» 
per la prima bevanda, ritiene ba- 
ftante virtù. anche per trarne la 
seconda e la terza ; e la ragione fi 
è che quefto frutto ,. il quale non 
si ammollisce mai col bollire , è 
di una teflitura talmente compat= 
ta, e solida, che non isvapora m ali 
tutto: in una volta. ciò. che: contie= 
ne di più sottile. Conviene inol- 


; trg 
tre badare di non farlo bollire : 
fuoco troppo violento, ne più 
del tempo che si è accennato, nel 
qual caso il colore della deco- 
zione si caricherebbe per modo ,, 
che diverrebbe verde come un 
brodo di cicoria, o di altr’ erba, 
e sarebbe allora meno salubre, 
perchè troppo ripiena di parti 
terree, delle quali abbonda, moti- 
vo per cui nel fondo della Caffet- 
tiera lascia sempre un sedimento. 
verde, che indica la groflezza di. 
dette parti : 
Conchiude finalmente l'Andry 
deplorando la condotta di colo- 
ro,i quali badando meno alla pro- 
pria salute, ed agl'effetti prodi- 
giosi del Caffè, che a soddisfare la: 
gola, e dar gufto. al palato, anno, 
inventate cento maniere di altera- 
re quefta salubre bevanda. La più 
generale è quella di formarne una. 
specie di sciroppo col. caricarla 
di gran quantità di Zuccaro, igno-. 
rando che quella tazza di Caftè, 
che ordinariamente sì prende non. 
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è capace di scioglierne se non 
quanto le n'è proporzionato, vale 
a dire quanto bafta per corregere 
appena quel poco di amaretto che 
vi fi sente; tutto il dippiù rima- 
nendo sempre nel fondo della taz- 
za, conforme può farsene l’espe= 
rienza; Si è giunto sinanche a fare 
i confetti ; ed i rosolj di Caffè per 
secondare l'avidità de’ gufti, e de' 
palati dilicati, e perciò in luogo 
di produrre tutti quei prodigiosi 
effetti de’quali la natura lo ha for- 
nito perla conservazione della no- 
ftra salute, riesce spefliffimo di 
notabile pregiudizio . 

sn Nam quoniom variant animi variabimus artes 

MNiilie mali species s mille selutis cruut. 
sn Temporibus medicina valet è data tempora 
prosunt . 


Et data non apro tempore vina nocent . 
Quvid.lib.I.de rem.am: 
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